
☆ 延岡市感染週報情報（３／18 ～ ３／24）
・ インフルエンザ
・ 新型コロナウイルス感染症
・ A群溶血性レンサ球菌咽頭炎

延 岡 小 学 校 保 健 室
令和６年4月1 2日発行

春は、健康診断の時期です。この機会に自分の健康への関心

を高めるとともに、治療すべきところがあったら早めに治療を
して、体調を整えておいてほしいと思います。
お忙しいと思いますが、ご協力よろしくお願いいたします。

延岡小学校の校医さん
内科 平野雅弘先生（平野消化器科）

平野哲也先生（平野整形外科）

歯科 入江泰正先生（延岡こども・おやこ歯科）

染矢哲郎先生（四倉しか）
大倉昌子先生（まさこの歯科クリニック）

眼科 平嶋智之先生（出北眼科）

耳鼻科 木谷真理先生（木谷耳鼻咽喉科）

２～６年生 締切り

○ 保健調査票
○ 結核問診票
○ 脊柱及び四肢の状態に関する保健調査票
○ フッ化物洗口希望調査

４月１１日（火）

１年生 締切り
○ 保健調査票
○ 結核問診票
○ 脊柱及び四肢の状態に関する保健調査票
○ 心臓病調査票
○ 麻しん・風しん罹患歴、予防接種歴調査
○ フッ化物洗口希望調査

４月１７日（月）

～検診結果のお知らせについて～
◎ 内科検診・耳鼻科検診・眼科検診・尿検査・聴力検査・心電図検査（１年生）

→ 異常が見られた児童に対してお知らせを配付します。

異常なしの場合にはお知らせはありません。

◎ 身体計測・視力検査・歯科検診

→ 全児童にお知らせを配付します。

体育の学習時における肌着の着用について

体育の学習時における、肌着の着用についてお知らせします。

肌着には、「体を清潔に保つ」、「摩擦から体を守る」、「被服内で
の温度を保つ」などの役割があります。学校ではそれらの肌着の役割に
ついて指導を行うとともに、児童１人１人のプライバシーに配慮すると
いう観点から、肌着を着用しての学習を行いたいと思います。

また、その際に着用する肌着は、運動中に暑くなった場合に体温調節
を行いやすくするため、体育着の袖から出ない長さのものとします。秋
季から冬季にかけてなど、気温が低くなり、寒さへの対策を行う必要が
ある場合には、トレーナーの着用により、対応したいと思います。

下着を着用して学習を行うにあたり、汗をかいて気持ちが悪くなった
り、衛生的でなかったりする場合が考えられます。お子さんとご家庭で
お話しいただき、必要な場合は肌着の替えを持たせてください。

なお、肌着を忘れたことを理由に体育の学習への参加を中止させるも
のではございません。
どうぞよろしくお願いいたします。
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