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☆ 延岡市感染週報情報（６／１０～ ６／１６）
・ 手足口病(定点当り ９．７５）
・ A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(定点当り ９．００）
・ 感染性胃腸炎（(定点当り ５．２５）

最近、知り合いの養護教諭の方におすすめされた「光る耳かき」
を購入し、２歳になる息子の耳かきを定期的にしています。耳の中
の様子がよく見えるので、耳垢がとりやすいです。
耳鼻科健診で、「お家で耳掃除を」のお手紙をもらった児童の保

護者様におすすめです。(*^^*)（耳掃除のやり過ぎにはご注意くだ
さい。）
ほけんだよりの裏面は、6月全校朝会で保健体育委員会が話をし

た、「食べるだけじゃない！歯の働き」について載せています。
（子どもたちが話している様子を動画に撮って、視聴してもらいま
した。）児童が毎日、昼休みに来て、原稿を考えたり、原稿を読む
練習をしたり、イラストを描いたりと一生懸命準備しました。物事
に精一杯取り組むことができる委員会の児童、とても素晴らしかっ
たです。

○ 昼休みの外遊びについて

連日、暑い日が続いていますね。学校では、環境
省の熱中症予防情報サイトや運動場の暑さ指数をも
とに危険な暑さと判断した場合は外遊びをせず、室
内で過ごすようになっています。ご理解のほどよろ
しくお願いいたします。また、熱中症症状の児童へ
の保健室での手当は、水分補給（経口補水液）と首
元などのアイシングです。ベッド休養で経過観察し
ますが、症状が軽快しない場合はお迎えの連絡をす
ることがあります。また、症状によっては救急車を
呼ぶこともあります。ご理解のほど、よろしくお願
いいたします。

○ 運動器検診結果について

今年の運動器検診の結果、脊柱側弯症の疑い児童
が年々増えてきています。校医によると不良姿勢が
原因ではないかとのことでした。
タブレット端末などを利用する機会も増えてきて

いますね。意識していてもいつの間にか、前かがみ
の姿勢になってしまいますので、ご家庭でもお声か
けをよろしくお願いいたします。

〇 延岡小の歯科治療率に
ついて

歯科治療はすすんでいますか？
保健室では、歯科治療の啓発で歯
科治療が終わった児童の割合をま
とめて、子どもたちに分かりやす
い掲示物を作成しています。
治療中または治療済みの場合は、

治療勧告書の提出をお願いいたし
ます。また、用紙をなくした場合
は学担までお知らせください。




