
あっという間に１２月になりました。昨年度のこの時期は、インフルエンザ

が流行していましたが、本校では今のところ感染症は流行していません。

寒さが厳しくなったあたりから、咳、発熱などの風邪症状での欠席が増加傾

向にあるので、体調管理に気を付けてほしいと思っています。
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○ 命のはじまり（４年生） 性に関する教育について

延岡小では学期に１回、性に関する教育を行っています。今回は、「自分の命

や他の人の命を大切にすること」を目標に、赤ちゃんがお腹の中で成長していく

様子や、お母さんが10ヶ月、大事に、大事に赤ちゃんを育てていくことについて

伝えました。

また、養護教諭自身が、妊婦だった時に感じたことや思い、そして成長した子

どもへの思いを伝えています。子どもたちには、自分たちがまだお腹にいる時の

ことや赤ちゃんだった時の頃のお家の人の気持ちを聞いてみてねと伝えています。

子どもたちがその思いを知ること、そしてその思いを忘れずに生きていくこと

が大切だと思います。ぜひお時間をとって、お子さんと話をしてみてください♪

延岡小学校の感染情報（11月）
・ マイコプラズマ感染症
咳がひどくない場合でも、マイコプラズマ感染症の場合があり
ます。咳症状が続くときは、医療機関受診をよろしくお願いい
たします。

○ 新品の下着を返却してください

下着が汚れた場合は、衛生面から新しい下着を渡すようにして

います。児童が新しい下着を持って帰ってきた場合（保健室より

お手紙もたせています。）は、新品の下着を返却するようにお願

いいたします。

○ 冬休み、メディア漬けにならないように気を
付けて
冬休み明け、生活リズムチェック週間があります。毎年、高学

年にかけてメディアの使用時間が長時間になっている傾向にあり

ます。時間を意識して行動することは、これから必要な力になり

ます。まずは、自分でメディアの使用時間を決めることが大切で

す。そして、それを守ることはもっと大切になってきます。ぜひ、

冬休みの過ごし方から意識してほしいです。

低学年の児童から使えるおすすめアイテムがあります。「実感

タイマー」というものです。時間経過を視覚的に伝えるタイマー

で、特別支援でもよく使われています。


