( 27 7
1 5 0.35 2% 2 05 05 20 20 08 36 03 569
1 5 20 15 004 1 3 100 kcal
20 10 10 7 21.0g
2 60 2 20 20 15 30 3.7 18 12| 571
12 75 25
5 1
1.2 25 15 25 5 19.4
3 25 2 15 8 20 15 25 10 3 12 03 567
03 5 05 0.05 g; 0.15 0.01
0.8 02 35 25 10 22.3
6 25 05 3 25 20 15 1 20 5 10 15 3 592
20 08 0.05 3 32
5 04 1 25 20 5 5 21.0
7 40 0.7 20 20 30 15 4 18 10 [ 666
6 18 20
0.2 0.02 06
35 007 0.02 315
0.5) 8 30 25 5 05
8 8 6 1.6 60 05 0.02 39 646
30 35 017 ( 3 100
20 04 12 30 10 8 2 26.8
9 2 05 10 15 10 30 15 5 5 553
10 20 2 3110 1 5
7 0.8 18.9
10 1 75 75 42 14 12 6 12 | 595
055 055 34
15 ! 20 19, 0.02 44
10 15 25 10 3 100 23.8
13 1 24 25 24 40 2 1 10 92 2 15 50 | 582
2 1
1 0.3 22 35 5 8 23.3
14 70 20 2 10 35 10 2 14 08 5 612
05 005 3 90
0.2 0.02
9 8 27 25 5 5 24.5
15 6 4 55 0.5[ 30] 0.3 002 3 696
5.4 1 08
1 20 14 5 08 11
04 12 15 10 23 3 100 27.7
16 1 1 25 30 20 3 05 15 2 580
15 0.3 55 25 05 06 25 5 g'l 1225
1 038 8 20 35 5 22.3
17 1.2 20 04 10 10 23 3 12 04 598
0.04 15 60 29
30 20 10 0.15 0.01
0.8 02 5 30 25 5 23.0
20
21 10 12 20 10 3 6 08 03 620
0.03 03
20 20 10 10 20 0.4( 10 90 03
40 1 05 0.03 4 28.1
22 20 25 8 8 5 10 100 560
3 1 3 5 8
0.6 1) 3 15) 05 7 5) ( 35 08 246
27 1 1 30 30 10 5 5 0.45 2 599
1 0.35 5
0.3 0.3 10
05 10 02 0.02 a4 kcal
20 10 15 10 20 3 100 23.0g
28 40 16 12 30 10 20 72 12 01 625
12 15 10 15
15 30 25 205
31 9 60 04 0.4 3 0.02 12 609
30 0.8 017 ( 36
08 3 100
20 04 30 10 8 2 25.8




