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学校は楽しいところ・・ フッ化物洗口開始に向けて
先日、ある保護者との会話の中で 延岡市は子ども達へのフ

「うちの子は、学校が楽しいと言っ ッ化物洗口を進めており、
ています。」とおっしゃいました。 本校も３月から実施の予定
たったこれだけだったのですが、私 です。また事前に申込書な
にとってこの言葉はものすごく嬉し どは配付しますが、するし
い言葉でした。子ども達にとって、授業や宿題、 ないに関わらず、子ども達
先生、友達、登下校、健康、給食、係、委員会な へは内容の説明とぶくぶく
どいろいろ学校で気になることはあるでしょうが、 うがいの練習をしておく必
その子は家庭での会話で「学校が楽しい！」と言 要があります。それで学校 【岡田先生の説明】
っているわけです。この言葉は、学校の職員にと 歯科医の岡田先生が来てくださり、下学年はクラ
って最高の褒め言葉じゃないでしょうか。「学校 スごと、上学年は全体でフッ化物洗口についての
に来るのが楽しい」「明日が待ち遠しい」そうい お話や水を使ってのぶくぶくうがいの練習をして
う学校は理想だと思います。もちろん、子ども達 いただいています。ぶくぶくうがいは１分間する
みんなが毎日そういう気持ちになるということは ことになっているのですが、低学年を見ています
なかなか難しいとは思いますが、それでも一人で となかなか難しい子どももいるようです。これか
も多くの子どもが「この恒富小が楽しい」と言え ら実施に向けて、家庭でも練習をしていくことが
るようになると嬉しいです。 必要だと感じました。

小学生とはいえ、子ども 保護者向けの説明は、昨年の１１月１９日に実
達はそれぞれ学校や家庭で 施しましたが、その時は参加者が大変少なかった
いろいろなことを背負って です。子どもの健康に関することですので、保護
いると思います。何もない 者の皆様にはしっかりフッ化物洗口について理解
子の方がめずらしいでしょ していただきたいと考え、２月の参観日に岡田先
う。そんな思いを背負いな 生から再度説明をしていただくことになりました。
がらも、学校に来たら楽し 本当にありがたいことです。
く過ごせる、そう思えるよ せっかくの機会ですから、
うな恒富小であったらいい 今年度最後の参観日の日は

【楽しい昼休み】 なと思います。どんな楽し 少し早めに学校に来ていた
みでもいいと思います。算数で難しい問題が解け だき、専門家のお話を聞き、
るようになったとか、できなかったなわとびの技 フッ化物洗口について理解
ができるようになったとか、委員会の発表がうま していただきたいと思いま
くできたとか、友達や先生と昼休みに遊んだとか、 す。お忙しいとは思います
友達とテレビやゲームの話をしたりとか、秘密の 【ぶくぶくうがい】 が、ぜひ多くの皆様の参加を
恋バナをしたりとか・・・。保護者の皆様も子ど お願いします。
もの頃、学校でのいろいろな楽しみがあったので

はないでしょうか。もちろん勉強は大事です。で ２月の行事予定
も何か楽しみがあると、勉強も頑張れるものです。 日 曜 行 事 等
ぜひ子ども達には、自分なりの楽しみをもって学 １ 水 避難訓練（火災）
校に来てほしいです。 ２ 木 全校朝会 誕生給食（２月）委員会活動

３ 金 恒富中、延岡中入学説明会

給食感謝集会 蔭山英男氏講演会 節分
１月２３日（月）に ４ 土 土曜授業 なわとび集会

給食感謝集会がありま ＰＴＡ親子クリーン作戦 心のアンケート
した。これは、日頃お ６ 月 弁当の日 劇団四季鑑賞（５年）
いしい給食を作ってい ９ 木 集金日① ＡＬＴ つねこえ
ただいている給食室の 10 金 新入児童保護者説明会 漢字検定
調理員さんや関係者の 11 土 祝 建国記念の日
皆さんに感謝するとい 12 日 西日本マラソン
うものです。 13 月 新清掃場所スタート
内容は給食委員会に 14 火 参観日（下）フッ化物洗口説明会

よる給食に関するクイズ【調理員さんからのお話】 15 水 やまもも読み聞かせ 名前の日
とプレゼント贈呈です。プレゼントは１・２年生 16 木 全校集会
が給食の準備をしてくれる６年生と５年生へ、３ 17 金 参観日（上）フッ化物洗口説明会
年生が牛乳屋さんとパン屋さんへ、４年生が青果 20 月 絵本の広場
店と肉屋さんへ、そして５・６年生が調理師さん 21 火 クラブ活動（ロング、３年見学）
へ渡しました。 恒富小は自分の学校で作られた給 22 水 ソフトバンクキャラバン（３年）
食を温かいものは温かく、冷たいものは冷たく食 かんがエール時間 つねこえ
べられるのでとてもありがたいです。お世話にな 23 木 集金日② フラワータイム
っている方々に感謝しながらいただきます。 28 火 クラブ活動（反省）


