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通信

延岡市立東小学校

令和３年 １月号

文責：校長 末廣恭雄

１月の目標 給食に感謝して食事をしよう

新年 明けましておめでとうございます
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検索

もともと年の初めの１月のことを「正月」と言っていたようです。
この「正」という字は、辞典で引くと「何ヘン」で引くと思いますか?

実は「止」というヘンで引くのです。その一番最初に出てきます。「一
に止まる」と書くからです。
ここでいう「止まる」は「守る」という意味があります。「一を守る」

それが正。では、一とは何でしょう?
一とはすべての始まり、自分であり、あなた自身のことを指すのだそ

うです。自分らしさとは何かをもう一度見つめ、それを守る、それが正。
自分らしさに立ち返る月、それが正月なのだそうです。
３学期は１年のまとめの学期ではありますが、同時に次の学年の準備

の学期、つまり「０学期」でもあります。とりわけ、６年生のみなさん
は、いよいよ中学校へ進学する大切な年を迎えます。その準備を今日か
ら始めてほしいと思います。

明日のチカラ

５日（金） 延岡中入学説明会（６年）

１０日（水） 新入児体験入学

１５日（月） 新入児保護者説明会

２４日（水） 参観日（６年）

２５日（木） 参観日（４・５年）

２６日（金） 参観日（１～３年）
安井息軒

https://cms.miyazaki-c.ed.jp/1709/htdocs/
または 延岡市立東小学校 で

ホームページをご覧ください

自分らしさを見つめる月「正月」 ～始業式での講話から～


