
曜日 集会・参観日

校時 Ａ校時 1234年 Ｂ校時 12年 Ｃ校時 12年 Ａ校時 1年 クラブC校時 Ａ校時 123年 特別校時

健康観察

準備・移動５分 移動・準備５分

準　備

移動５分

休み時間５分

休み時間5分

移動・準備5分

移動・準備5分
移動・準備5分

朝会・集会
8:10～8:25

休み時間10分

休み時間10分

3校時
10:20～
11:05

３
校
時

5校時
13:35～
14:20

下校指導
13:35～13:50

1年下校引率
学級事務

13:50～15:20

1年下校引率
学級事務

14:15～15:00

45分

準備・移動　5分

１
校
時

45分

５
校
時

清掃15分

50分

3校時
10:10～
10:55

休み時間10分

移動・準備5分

4校時
11:05～
11:50

東小学校　１日の流れ

健　　康　　観　　察 　　8:00～8:05
朝の活動

１０分

45分

２
校
時

2校時
9:25～
10:10

金

いきいきタイム
　8:05～8:15

職員休憩14:50～15:05

給食
11:50～
12:40

昼休み
12:40～13:10

休み時間10分

4校時
11:15～
12:0045分

5校時
11:40～
12:25

４
校
時

給食
12:00～
12:50

昼休み
12:40～13:10

下校指導
15分

下校指導
14:20～14:35

給食
12:25～
13:15

下校指導
13:50～14:05

昼休み
13:15～
13:45

給
食

昼休み
30分

昼休み
12:40～13:10

下校指導
14:20～14:35

45分

○「Ａ校時（基本）」「Ｂ校時（清掃なし）」「Ｃ校時（午前5時間）」「特別校時（8:30～１校時）を設定する。
○給食指導の時間は５０分とする。
○昼休みは３０分とし、職員の休憩時間は児童下校後に１５分設ける。
○「いきいきタイム」を木以外に設定し、音読・百マス計算の充実を図る。
○「フッ化物洗口」は、木曜の朝の活動で実施する。（5月から実施。運動会練習時期、クラブの日は行わない。）
○Ｃ校時は休み時間を短縮し、午前中に５時間授業を行う。(2時間続きの教科を入れる。)
○職員への連絡は基本的に月・金の終礼で行う。
○クラブは木曜日にＣ校時で実施し、６０分で年間１０回（13時間で計上）行う。
○全校朝会（火）や読み聞かせ（金）及び参観日は、特別校時で実施する。

学級事務
15:20～
16:30

月

いきいきタイム
　8:05～8:15

準備・移動　5分

１校時
8:20～
9:05

休み時間10分

2校時
9:15～
10:00

懇談会
校外研修
15:45～
16:30

職員休憩
15:05～15:20

清掃13:15～13:30

移動・準備5分

5校時
13:35～
14:20

終礼16:15～16:30

火

いきいきタイム
　8:05～8:15

準備・移動　5分

１校時
8:20～
9:05

休み時間10分

2校時
9:15～
10:00

6校時
14:35～
15:20

下校指導
14:00～14:15

6校時
14:15～
15:00

職員休憩
15:30～15:45

休み時間10分

3校時
10:10～
10:55

休み時間10分

4校時
11:05～
11:50

給食
11:50～
12:40

移動・準備5分

昼休み
13:15～13:45

6校時
14:45～
15:30

5校時
13:15～
14:00

水

準備・移動　5分

休み時間５分

休み時間5分

休み時間10分

１校時
8:30～
9:15

6校時
クラブ活動

14:05～
15:05
60分

職員会
職員研修①
15:05～15:45

移動・準備5分

準備・休息

職員会
職員研修②
15:50～16:30

木

１校時
8:20～
9:05

休み時間10分

5校時
11:40～
12:25

給食
12:25～
13:15

1年下校引率
洗口液作成
14:05～14:50

休み時間10分

休み時間10分

3校時
10:10～
10:55

給食
11:50～
12:40

2校時
9:15～
10:00

4校時
10:45～
11:30

休み時間10分

4校時
11:05～
11:50

１校時
8:20～
9:05

休み時間10分

2校時
9:15～
10:00

休み時間10分

4校時
11:05～
11:50

給食
11:50～
12:40

昼休み
12:40～13:10

放
課
後

職員休憩15:20～15:35

1年下校引率
学級事務

14:35～15:20

学級事務
15:35～16:15

移動・準備5分

清掃13:15～13:30

終礼16:15～16:30

移動・準備5分

職員休憩15:20～15:35

学級事務
15:35～16:30

下校指導
14:20～14:35

6校時
14:35～
15:20

1年下校引率
学級事務

14:35～15:20

職員休憩15:20～15:35

清掃13:15～13:30

学級事務
15:35～16:15

学年会
15:15～16:30

下校指導
13:50～14:05

6校時
14:05～
14:50

１校時
8:10～
8:55

2校時
9:00～
9:45

休み時間10分

3校時
9:55～
10:40

4校時
10:45～
11:30

休み時間10分

移動・準備5分

ぶくぶくタイム
8:05～8:15

準備・移動　5分 １校時
8:10～
8:55

2校時
9:00～
9:45

休み時間10分

3校時
9:55～
10:40

3校時
10:10～
10:55

休み時間10分

45分

６
校
時

昼休み
12:50～
13:20

清掃
13:25～13:40

5校時
13:45～
14:30

下校指導
14:30～14:456校時

14:35～
15:20

移動・準備5分

5校時
13:35～
14:20

職員休憩15:00～15:15




