
小学校　熱量

中学校　熱量

アレルゲン

617
777

牛乳(乳)
大豆

小麦・ごま
620
775

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

乳

637
808

牛乳(乳)
大豆

690
877

牛乳(乳)
乳

609
761

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

586
742

牛乳(乳)
大豆

602
753

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

大豆
卵

660
810

牛乳(乳)
乳･卵
大豆
589
745

牛乳(乳)
大豆

643
805

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

大豆
乳

572
723

牛乳(乳)
卵

大豆

661
828

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

乳

大豆

635
805

牛乳(乳)
大豆

603
764

いんげん5 牛乳(乳)
大豆

667
822

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

卵･いか

乳

620
786

牛乳(乳)
大豆
卵

563
701

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

608
770

牛乳(乳)
大豆

677
860

牛乳(乳)
大豆

653
818

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

732
931

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

乳

627
784

牛乳(乳)

※物資の都合や価格の高騰などで献立が変更になる場合がありますがご了承ください。

5 コッペパン

(チンゲンサイの

(さとう1) (わかめ0.5) (みかん10　きゃべつ20 (す2.6　うすくち2.6)

10 ごはん
さけのいそのか さけのいそのか 「ブロッコリー30」 「うすくち1」

8 ごはん
さとう2.7 とりにく15

野菜
チーズフライ チーズフライ50

「そえやさい」 (さといも15 (たまご20 (たまねぎ10　えのき8

緑黄
色野
菜

いわしのうめに 「しおこんぶ1」 「きゅうり30」 「うすくち0.5」
「そえやさい」 (さといも20 (とうふ20 (だいこん15　にんじん5 (いりこ1.5　みず105)
(ごまみそしる) ごま3 あぶらあげ2 きゃべつ10

ねりごま0.3) みそ11) ねぎ3)

1 ごはん
いわしのうめに40

月 牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ3)牛乳
ぎゅうにゅう (かきたまじる) でんぷん1.5) とうふ15 しめじ5　にんじん5

2

火

3

水

4

木

水 わかめ0.5)

こうやどうふ15

ごまあぶら0.6) にんじん5) (うすくち3.1)

ちゅうかめん35 やきぶた3 メンマ5　にんじん8　にんにく0.65 ガラ5　とんこつ5　みず120
ラーメン あぶら0.5 ごま1.5

たけのこ15　ねぎ3　しいたけ1 さけ1　みりん0.67　しお0.2
たまねぎ15　にんじん5 うすくち4.8　こいくち1.19

たまねぎ20　にんじん8 こいくち3.4　さけ1

金 牛乳
ぎゅうにゅう (マカロニサラダ) (マカロニ7 (ハム5 (ブロッコリー25 (しお0.22　　こしょう0.02)

マヨネーズ9) チーズ5) にんじん7)

水 牛乳
ぎゅうにゅう (きしゅうじる) (さといも20)

こうやどうふのにもの

なまクリーム2 たまねぎ20 こしょう0.04　うすくち1.2

とうふ20
｢そえやさい｣

きゃべつ25　セロリー5 しお0.25　うすくち3
しろワイン0.8　こしょう0.03

(にんじん5　たけのこ8 (いりこ1.5　みず108

オイスターソース1.5

エリンギ5　にんじん5

こしょう0.04　うすくち3.7
じゃがいも20 しめじ5　えのき10　ダイストマトかん25 しろワイン1
あぶら0.3 ベーコン5 たまねぎ20　にんじん5

(みず105　かつお1.5
うすくち4　さけ1
しお0.15)

にんじん5　コーン7) コールスロードレッシング7)
(きゃべつ35　きゅうり25 (しお0.2　こしょう0.02

とりにく20あぶら0.5

木 牛乳
ぎゅうにゅう

さけ0.5)

25 ごはん
でんぷん9.4 しろみざかな55 しょうが0.45 さけ1　しお0.1　こしょう0.01

さかなのチリソース

(きゃべつとベーコンの (あぶら0.5 (とうふ20 ｢ブロッコリー30｣(にんじん5

水 牛乳
ぎゅうにゅう

チリソース6　みりん0.3｢うすくち1｣
(しろワイン1.5　しお0.45　みず110

スープ) じゃがいも20) ベーコン8) えのき10　きゃべつ１５　ちんげんさい10) こしょう0.03　かつおぶし1.5　うすくち4)　

23 コッペパン
あぶら0.5 ぶたにく20 たまねぎ20　きゃべつ20 ガラ7　みず70　うすくち2.78

小魚
ポトフ じゃがいも25 ウインナー10 にんじん10　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ８ しろワイン1.3　しお0.3
(あおじそ しょうが0.1 こしょう0.03

火 牛乳
ぎゅうにゅう ドレッシングサラダ) (チキンハム5) (ブロッコリー30　きゅうり20

うすくち0.5

お家で
食べて

ほしい食品

いも類

小魚

果物

豆製品

緑黄
色野
菜

海藻類

いも類

乳製
品

果物

種実類

海藻
類

こしょう0.04　さけ1
みりん0.8

とんかつソース10　しお0.23

乳製品

(ノンオイルあおじそドレッシング8)

(す2.2　うすくち2.2

たまご

果物

果物

火 牛乳
ぎゅうにゅう ウインナーのサラダ) (あぶら0.2 (ウインナー15) (こまつな30　きゃべつ25 (しお0.22　こしょう0.02)

30 コッペパン
にくだんご24 たまねぎ20　はくさい20 ガラ10　みず100

にくだんごスープ しめじ8　チンゲンサイ15 しろワイン1　しお0.8　こしょう0.02

マヨネーズ8) にんじん5　コーン5)

にんじん5

26 コッペパン
ちゅうかめん30 ぶたにく25

金 牛乳
ぎゅうにゅう (ごぼうサラダ)

(こまつなと

かみかみメニュー ごま0.8　ごまあぶら0.8)

やきそば あぶら0.5 かまぼこ5

29

月
じゃがいも20

こしょう0.02　しお0.08)

ガラ10　みず73　ケチャップ5.5

(さとう0.8 (チキンハム5)

にんじん5)

たまねぎ15　もやし20
にんじん7　ねぎ3

しょうが0.3　きゃべつ20

(きゅうり27　ごぼう27

(こいくち2.9　
(あぶら0.5 (とりにく17 (きりぼしだいこん5　しいたけ1 うすくち1.35

あぶら6 ピーマン5　ピーマンミックス5 こいくち1.5　ケチャップ7.34

さとう2.1) あぶらあげ3) にんじん7　こんにゃく15　いんげん5)

みそ11

24 ごはん
あぶら0.5 ぶたにく10 たまねぎ8　もやし8 いりこ1.5　みず105

まめとんじる さといも20 にだいず12 にんじん5　えのき5 うすくち0.32　さけ0.6

月 牛乳
ぎゅうにゅう (かりかりあえ)

たまご30 (きゅうり20　たくあん10
きゃべつ30　にんじん5) (うすくち1.5)ごまあぶら0.5

ごま1.6)

金 牛乳
ぎゅうにゅう ｢ヨーグルト｣ (マヨネーズ8 (ハム5) (れんこん25　こまつな25 (からし0.06　うすくち1)

19

さけ1　みりん1

22 ごはん
さとう1.2 あぶらあげ20 たまねぎ40　にんじん10 いりこ0.7　みず70

きつねどん でんぷん1.5 かまぼこ5 しいたけ1　こまつな10 こいくち4.85　うすくち1.7

コッペパン
タイピーエン はるさめ8 うずらのたまご20 しいたけ1　にんじん7　しょうが0.3 ガラ10　みず125

食育
しょくいく

の日
ひ

　熊本県
く ま も と け ん

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り ごま1) ｢ヨーグルト70｣ にんじん5)

ごまあぶら0.6
(れんこんのからし あぶら0.5 ぶたにく5 きゃべつ10　たけのこ8

マヨネーズあえ)
うすくち4.5　しお0.5

いか5 コーン5　ねぎ3　にんにく0.15 こしょう0.03　さけ1

やさいのそぼろに

17 ごはん
でんぷん9.3 しろみざかな55 しょうが0.7 うすくち1.8　さけ1

18 ごはん
じゃがいも20 とりにく25 たけのこ15　こんにゃく20 しょうが0.5　うすくち2

あつあげと あぶら0.8 あつあげ45

｢うすくち1｣

みりん1.5　みず5

うすくち1　さけ1　しお0.15)

さとう2.2

木 牛乳
ぎゅうにゅう (ほうれんそうのごまあえ) (さとう1.06 (ツナ5) (もやし30　にんじん5 (うすくち2.2　こいくち1.25

ごま1) ほうれんそう30)

わかめ0.5) こんにゃく15　ねぎ3　うめぼし6)

さかなのいそべあげ あぶら8 あおのり0.35 しお0.2
｢ブロッコリー30｣

火 牛乳
ぎゅうにゅう

16 コッペパン
じゃがいも30 とりにく15 アスパラ8　ズッキーニ8 ガラ10　みず75

ズッキーニと あぶら0.5 ぎゅうにゅう30 しめじ8　にんじん10 しろワイン2　しお0.7

(かいそうとまめのサラダ) (ごまあぶら0.5 チーズ3 (きゅうり30　あおまめ20 (す2.36　うすくち2.36)

ひむかの日
ひ

　地産地消
ち さ ん ち し ょ う

メニュー にんじん5)

アスパラのクリームシチュー こむぎこ7　バター6

15 ごはん
あぶら0.5　ごま0.7 ぎゅうにく20 にんにく0.25　キムチ5 さけ1.2　みりん0.6

ビビンバ さとう0.85 たまご20 ぜんまい10　にんじん5 こいくち4　とうばんじゃん0.03

月 牛乳
ぎゅうにゅう (ちゅうかスープ) (ごまあぶら0.5) (ぶたにく5 (きくらげ0.7　えのき7　チンゲンサイ15 (ガラ10　みず120　うすくち1

ほうれんそう15　もやし15

とうふ20) たまねぎ15　にんじん7) しお0.5　こしょう0.03)

12 コッペパン

ごま1) カニかま5) もやし20)

(きゅうりとちりめんの さとう2 ちくわ7 みず15

木 牛乳
ぎゅうにゅう すのもの) (さとう0.58 (ちりめん3 (きゅうり30　にんじん5 (うすくち2.9　す2.75)

ガラ10　みず105

しいたけ1　いんげん7

やさいのスープ さといも20 にだいず10

11 ごはん
あぶら0.5 とりにく20 こんにゃく25　たけのこ16 うすくち2.34　こいくち3.34

こんさいのうまに じゃがいも30 あつあげ20 にんじん10　ごぼう15 さけ0.8　みりん0.67

かつおぶし0.45　みず100

9 黒糖
こくとう

パン
にんにく0.4　こまつな10 ガラ10　みず92　しお0.32

月 牛乳
ぎゅうにゅう (みかんいりすのもの)

火 牛乳
ぎゅうにゅう (コールスローサラダ) (とりささみ5)

ラビオリ15
ラビオリスープ

　　　6月
が つ

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひょう

令和
れ い わ

2年
ね ん

度
ど 東小学校給食調理場　(延岡中･方財小･東小)

※中学校は1.3倍の量です。

きゅうり30)

ぶたにく10 もやし15　コーン5 パイトンタン1.1　うすくち3.5
ごまあぶら0.5 ねぎ3 こいくち1.8　さけ1

金 牛乳
ぎゅうにゅう ごまあぶらあえ) (さとう0.6　ごま0.8 (ハム5) (チンゲンサイ35　ブロッコリー20 しお0.5　こしょう0.04

日
にち

・

曜
よう

主食
しゅしょく

・

飲
の

み物
も の

　おかず

３つのはたらきのざいりょう

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

きいろのたべもの あかのたべもの みどりのたべもの

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの

主
おも

に体
からだ

の中
なか

で血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる食
た

べ物
もの

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

しお0.3　こしょう0.03)

コッペパン
じゃがいも65 ベーコン8 たまねぎ40　にんじん10 しお0.42　こしょう0.04

豆製品
じゃがいものチーズに あぶら0.5 とりにく8 しめじ8　アスパラ8 うすくち1.6　しろワイン1.4

チーズ8 コーン10 みず16

牛乳
ぎゅうにゅう (グリーンサラダ) (あぶら0.8 (ツナ5) (きゅうり20　あおまめ10 (す2.6　しお0.1

こしょう0.03　うすくち2)

ごはん
でんぷん8 とりにく58 レモンかじゅう2.5 さけ1　しお0.2　こしょう0.03

種実
類

とりにくのレモンあえ あぶら6 「きゃべつ27　にんじん3」 うすくち3　「うすくち1」
「そえやさい」 さとう1.2 (かつお1.5　みず120

牛乳
ぎゅうにゅう (さわにわん) (ぶたにく5 (だいこん30　にんじん5　ねぎ3 うすくち4.5　さけ1

ケチャップ3.5　しお0.45

きの
こ類

メキシカンライス バター1 たまねぎ35　あおまめ8 こしょう0.03　うすくち2
(じゃがいも25 (とりにく20 カレーこ0.25　あかワイン0.5(みず60

(コーンポタージュ) あぶら0.5 ぎゅうにゅう30 たまねぎ25　コーン15 ガラ10　しお0.7　こしょう0.03
コーンスターチ2) なまクリーム2) パセリ0.5) しろワイン1　うすくち0.85)

(クリームコーン30　にんじん5

ごはん
あぶら1 ぎゅうにく25 にんじん10　たまねぎ35

こまつな10　しょうが0.2

にんじん5　コーン5)

たまねぎ20　にんにく0.2

いために)
(きりぼしだいこんの

｢そえやさい｣ さとう1.8

あおまめ10

さとう0.8　ごま0.8) (ちくわ5　かいそう0.5)

(かまぼこ8

(さとう0.6

ごはん
あぶら0.5 ウインナー20 にんにく0.2　にんじん15

牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらあげ3) ごぼう10　たけのこ8　えのき10)

さとう0.5) ブロッコリー25　にんじん3)

ごまあぶら0.5

きの
こ類

ビーフカレー じゃがいも30 チーズ2 グリンピース5　にんにく0.3 カレーこ0.4　チャツネ1.5　あかワイン1

バター6 しょうが0.3　りんごピューレ4 ソース0.8　しお0.5　こいくち2.2

牛乳
ぎゅうにゅう (ライチジュレ) こむぎこ7 (みかんかん15　パインかん25

(ライチジュレ25) ももかん15)






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































