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卵

651
827

牛乳(乳)
もやし
ごま
583
740

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

もやし
ごま

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

640
812

牛乳(乳)
乳
小麦
648
813

牛乳(乳)

牛肉・ごま
635
794

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

乳
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牛乳(乳)
たこ

588
735

パン(小麦･乳)･牛乳(乳)

乳・もやし

667
847

牛乳(乳)

※物資の都合や価格の高騰などで献立が変更になる場合がありますがご了承ください。　※☆は宮崎県・延岡市からの提供食材です。

29 黒糖
こくとう

パン
さつまいも20 ベーコン5 しろはなまめとしろいんげんペースト8 ガラ10　みず90　うすくち2.7

火

18 コッペパン
あぶら0.5 ぶたにく10 にんじん7　コーン5 みず80　ガラ10

金 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

22

(しゃきしゃきサラダ) (ごまあぶら0.5 (ハム5) (きりぼしだいこん3　きゅうり25 (す3　うすくち1.9
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にんじん5　きゅうり15) す2.5　うすくち2.2)
しお0.3　こしょう0.02

「うすくち1」

しろはなまめの コーンスターチ1.0 ぎゅうにゅう25 しろいんげんまめ8　たまねぎ15 しお0.4　こしょう0.03
スープ にんじん5　コーン5　アスパラ10

いわしかぼすレモンに50

ツナサンド
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ぎゅうにゅう
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豆類

ナポリタンスパゲッティ あぶら0.5 ベーコン10 しめじ５　ピーマン５　にんにく0.2 デミグラスソース3.6　うすくち0.5
バター0.8 こなチーズ2 にんにく0.2　トマトかん9 ソース1.4　あかワイン1　こしょう0.03

(セサミサラダ) (さとう0.5 (ハム5) (だいこん30　きゅうり20 (うすくち2.2　す2.2)

スパゲッティ28
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度
ど 東小学校給食調理場　(延岡中･方財小･東小)

※中学校は1.3倍の量です。
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9 ごはん
あぶら1 あつあげ20 なす40　たまねぎ25　しょうが0.3

月 牛乳
ぎゅうにゅう

7 ごはん

(あぶら0.6 (ちくわ5 (だいこん30　きゅうり20
だいず12

でんぷん12 ☆じとっこ55

マーボーなす さとう1.6 ぶたひきにく15

「そえやさい」 (じゃがいも20) わかめ0.5)

☆じとっこの

コッペパン
じゃがいも20 ベーコン8 クリームコーンかん20 ガラ10　みず75　しお0.8

ポテトコーンスープ あぶら0.5 ぎゅうにゅう30 こしょう0.02　うすくち1コーン8　たまねぎ25

水 牛乳
ぎゅうにゅう (アセロラジュレ) (アセロラジュレ20 あかみそ4.5 (みかんかん10　パインかん20
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ぎゅうにゅう (チーズサラダ) (マヨネーズ8) (チーズ7 (こまつな15　にんじん5 (しお0.22　こしょう0.02)

にんじん5　パセリ0.4 しろワイン1
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さとう0.4
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15 コッペパン
ちゅうかめん28 ぶたにく20

月 牛乳
ぎゅうにゅう

こしょう0.03　さけ0.8

きゃべつ35　たまねぎ20 オイスターソース2
もやし25　にんじん5　ねぎ3 うすくち0.8　しお0.55

あぶら8　
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スパゲッティ28
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木

16 ごはん
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乳製品
ポークビーンズ あぶら0.5 ウインナー5 あおまめ10　にんにく0.3 しお0.2　ケチャップ10　みず25

さとう0.5　バター1
(す2.6　うすくち2.17
こしょう0.03　あかワイン1

(いりこ1.5　みず110)

水

こいくち1.3
「きゅうり30」

8 コッペパン
じゃがいも30 ぶたにく30 たまねぎ30　にんじん15 ソース1.5　こいくち1.69

さけ1　うすくち2.2　す3.4

すましじる)

チーズ2

しそふうみあえ あぶら8

きゅうり15　コーン8

わかめ0.5)

牛乳
ぎゅうにゅう

4

3 ごはん

「そえやさい」

1

火

2

にんじん5　きゃべつ25 しお0.1　こしょう0.05

あぶら8

こんにゃく15　たけのこ8

コッペパン
ぶたにく15 にんじん8　たまねぎ25 ケチャップ13.5　しお0.16

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま2　ごまあぶら0.5) にんじん5　コーン5)

ごはん
がめに さといも22

(とうがん20　にんじん5

乳製品

大豆製品

種実類

敬老
け い ろ う

の日
ひ

ごはん
じゃがいも35 ぶたにく25 にんじん10　たまねぎ35
あぶら1 チーズ2 グリーンピース5　にんにく0.3 チャツネ1.5　ソース0.8　しお0.5
バター6

(いりこ1.5　みず125)

(しお0.12　こしょう0.02

こいくち4.2　うすくち2

ベーコン5

(ツナ5)

(みず100　ガラ10　しお0.15
「ぶどうゼリー35」 だいこん20　はくさいキムチ10) うすくち2.5　さけ1)

にんじん5)
(にんじん10　たまねぎ40

とうふ20) (こんにゃく8　にんじん5　ほうれんそう10

さとう0.6)

牛乳
ぎゅうにゅう (やさいサラダ)

きのこのスパゲッティ

ごはん
あぶら0.5 ☆宮崎県産ぎゅうにく40 たまねぎ17　きゃべつ20 こいくち1.9　うすくち1

☆やきにくふういため さとう0.7　ごま1.5 みそ1.5 ピーマン5　ミックスピーマン5 さけ0.5　しお0.1　こしょう0.01
(キムチスープ) (さといも15 (ぶたにく5 りんごピューレ2　にんにく0.22　しょうが0.22

牛乳
ぎゅうにゅう 「ぶどうゼリー」 あぶら0.5)

ひがんばな

こむぎこ7 (ロースハム5) (きゃべつ30　きゅうり20 あかワイン1　(しお0.12　
(あぶら0.5) にんじん5) す2.5　うすくち2.2)

いんげん5)
(うすくち2.6　す1)

こんにゃく20　しいたけ1
(たこときゅうりの さとう2.6 (たこ5

しろワイン0.8
(チキンハムサラダ) (あぶら1.3 (チキンハム5) (キャベツ25　もやし15

ポークカレー



加工食品　アレルゲン表示

チキンハム短冊…鶏肉

かにかま(オーシャンキングほぐしみ)…アレルゲンなし

ベーコン…豚肉

笑顔でランチドレッシングイタリアン…アレルゲンなし

かまぼこ…アレルゲンなし

焼き豚(パラパラカット焼き豚)…豚・大豆

ウインナー(無塩せきウインナー1㎝カット)…豚肉

ベーコン…豚肉

マヨネーズ(キューピーエッグケア(卵不使用))…大豆

ちくわ(焼き竹輪スライス)…アレルゲンなし

ちくわ(焼き竹輪スライス)…アレルゲンなし

アセロラジュレ…りんご

ナタデココ…アレルゲンなし

ハム…豚肉

ベーコン…豚肉

ハム…豚肉

ぶどうゼリー…アレルゲンなし

高菜漬け…アレルゲンなし

白菜キムチ…大豆

チャツネ…りんご

ハム…豚肉

えびだんご…えび・大豆・豚肉

マヨネーズ(キューピーエッグケア(卵不使用))…大豆

いわしかぼすレモン煮…小麦・大豆

米粉団子…アレルゲンなし
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