
【夏休みと２学期始 業 の予定】
なつやす がつ き し ぎよう よ てい

令和元年度
れ い わ が ん ね ん ど

夏休み よい子のくらし
な つ や す こ

延岡市立東小学校
の べ お か し り つひがししようが つ こ う

夏 休み期間
７月２３日（火）なつやす きかん

～８月２６日（月）

登 校日 ８月１日（木）
とうこうび

２学期始 業 の日 ８月２７日（火）
がつき しぎよう ひ

【保護者の皆様へ】

「夏休み よい子のくらし」は、子どもたちが

安全で楽しい夏休みを過ごすことができるよう

に、学校で指導している内容です。

夏休みは、ルールについて考えるよい機会です。

ご家庭でも、この内容についてお子さんと確認し

ていただき、「夏休みの約束事」を決めていただ

くようお願い致します。

☆生活について
せ い か つ

◇ 朝１０時までは遊びに行かず、友 達もさそいません。
あさ じ あそ い ともだち

◇ 夕 方６時までには家に帰り着きます。
ゆうがた じ いえ かえ つ

① 合言葉は『火・水・ 車 ・人・悪いことは
あいこと ば ひ みず くるま ひと わる

しない』

(1) 火遊びは絶対しません。花火は、大人の
ひ あそ ぜったい はな び お とな

人と一緒にします。
ひと いっしょ

(2) 子どもだけで、川や海に行ったり、 魚 釣
こ かわ うみ い さかな つ

りをしたりしません。用水路に近付きません。
ようすいろ ちかづ

(3) 交通のきまりを絶対に守り、自転車は次
こうつう ぜったい まも じてんしゃ つぎ

の場所で安全に乗るようにします。
ば しょ あんぜん の

・１、２年生～家の周り ヘルメットを
ねんせい いえ まわ

・３、４年生～地区内
かぶりましょねんせい ち くない

・５、６年生～校区内
う。ねんせい こう く ない

(4) 知らない人にはついて行きません。
し ひと い

「いかのおすし」を守ります。
まも

② 遊びに行くときは、どこに行くのか家の人に
あそ い い いえ ひと

必ず伝えます。（家の人がいないときは、メモ
かなら つた いえ ひと

を残します。）
のこ

(1) 大人の人がいないときは、よその家の中に
おとな ひと いえ なか

は絶対入りません。友達を家に入れません。
ぜったいはい ともだち いえ い

(2) 子どもだけで次の所 には行きません。大人
こ つぎ ところ い おとな

の人に送迎だけしてもらったり、店内で大
ひと そうげい てんない お

人の人と別行動をしたりすることもできま
とな ひと べつこうどう

せん。

(3) お祭りや花火大 会で夕 方６時以降に外
まつ はな び たいかい ゆうがた じ い こう そと

に出る時には、 必 ず大人の人と一緒に行
で とき かなら お とな ひと いっしょ こう

動します。
どう

(4) 危ない場所に行ったり、危険な遊びをし
あぶ ば しょ い き けん あそ

たりしません。

○線路の近く、工事現場、空き家など。
せん ろ ちか こう じ げんば あ や

○道路でのキックボード、ローラーブレード、
どう ろ

スケートボード、一輪車など。
いちりんしゃ

○エアガン、ナイフ、爆 竹、ロケット花火
ばくちく はな び

など。

③ その他
ほか

(1) 帽子をかぶって出かけます。
ぼう し で

(2) 友 達の家には泊まりません。
ともだち いえ と

(3) 地区の 行 事には進んで参加しましょう。
ち く ぎょう じ すす さん か

(4) 携 帯電話等は家庭の約束を守って使い
けいたいでん わ とう かてい やくそく まも つか

ます。※夜９時になったら電源を切ります。
よる じ でんげん き

(5) ゲーム機やゲームソフト、カードなど大切
き たいせつ

な物を持って遊びに行きません。
もの も あそ い

(6) 友 達同士での物の売り買いやお金の貸し
ともだちどう し もの う か かね か

借りはしません。お金をおごったり、おごっ
か かね

てもらったりしません。

☆学習について
が く しゅう

◇ 自分で決めためあてにそって学 習 をしましょう。
じぶん き がくしゅう

◇ 夏 休みにしかできないことや 興 味をもったことに進
なつやす きょうみ すす

んで取り組みましょう。
と く

☆健康について
け ん こ う

◇ いろいろな運 動をして、健 康な 体 をつくりましょう。
うんどう けんこう からだ

◇ 夏 休み 中 に歯や目などの治 療 をすませましょう。
なつやす ちゅう は め ちりょう

◇ 規則 正しい生 活をしましょう。
きそくただ せいかつ

☆連絡について
れ ん ら く

◇ 事故や事件があったときは、すぐに学 校へ知らせま
じ こ じけん がっこう し

す。不審 者など危険な場合は先に警 察に伝えます。
ふしんしゃ きけん ばあい さき けいさつ つた

・東小学校(33-2937) ・延岡警察署(22-0110)

・担任の先生( )

・校長先生( ) ・教頭先生( ）

○大 型 店 ○ボウリング 場 ○飲 食 店
おおがたてん じよう いんしょくてん

○ヘルストピア ○バッティングセンター

○映画館 ○海や川 ○カラオケボックス
えい が かん うみ かわ

○ゲームセンター（コーナー）


