
「かしこく やさしく すこやかに みんなで伸びよう浦城っ子！」 

 
 

２学期が始まり、ひと月が経ちました。子どもた

ちは、日々の学校生活の中で、新しい学習内容や様

々な活動に一生懸命に、そして、楽しみながら取り

組んでいます。真剣な眼差しや素敵な笑顔を見るこ

とができ、私たちも元気をもらっています。 

２学期の初めには、『いのち「かがやく」ために』

というテーマで子どもたちに話をしました。この話の

基になったのは、７月に行われた「延岡市学校保健大会」で講演をされた腰塚勇人

（こしづかはやと）氏の「命の授業～５つの誓い～」です。とても心に響いた言葉

であり、ぜひ子どもたちにも伝

えたいという思いで、話をさせ

てもらいました。 

私たちは、社会生活の中で必

ず人と関わり合って生きてい

ます。まさに学校生活でもそう

です。自他の幸せのために行動

する、「幸動」ができるために

も、右の５つの視点は本当に大

切なことだと考えます。この視

点を意識しながら、子どもたち

と共に成長していきたいもの

です。 

「延岡マリンサービス」のご指導のもと、浦城港近くの海で「シ

ュノーケリング体験」をさせていただきました。天気がよく、

海も穏やかで、気持ちよく体験をすることができました。海の

中を眺めると、クマノミなどの熱帯魚や小さな魚たち、きれい

なサンゴなどに出会うことができ、海の中の世界を満喫するこ

とができました。子どもたちからは、感激の声がたくさんあが

っていました。地元浦城のステキなところに体いっぱいふれる

ことができ、貴重な感動体験をすることができました。体験につないでくださった「うらしろス

マイルプロジェクト」の方々、本当にありがとうございました。心ふるえる最高の時間でした！ 
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今回の参観日は、様々な内容が計画されており、

盛りだくさんでした。まず、「親子にこにこランチ
タイム」では、給食の準備から会食、片付け、歯み
がきまでの一連の流れを保護者に見ていただきまし

た。親子並んで一緒に会食する姿が微笑ましかった

です。 

次は、学校保健委員会で「よりよい睡眠習慣を身
に付けよう」というテーマで講話（オンライン）を
していただきました。講師は、日本睡眠教育機構の
宮崎 総一郎 様でした。児童・保護者・職員が一緒

に学ぶ機会となり、睡眠が体や脳の成長にどれだけ大切なのか、具体例を交えながら分か
りやすくお話しいただきました。また、「寝ることは生きること」「早起きをして、朝ご

飯をしっかり摂る（４品）こと」「早起き・早寝・朝ご飯（※早寝をしたければ、まず早
起きから始めることが重要だという考えから、早起きが先にくるということです）」など
といったメッセージもいただきました。子どもたちが、「お母
さんと一緒に実践します」と感想を伝えた姿がとても印象的で
した。講演を通して、個人や家庭の課題が見付かったと思いま
すので、ぜひ改善できることから始めていきましょう。 

そして、最後、全体懇談会→個別懇談会を経て、参観日を

終えました。保護者の皆様、参観ありがとうございました。 

 

秋と言えば、「スポーツの秋」。子どもたちは、浦城スポーツフェ

スタ(8:30～午前中開催)に向けて、様々な種目の練習に励んでいま

す。子どもたちが考えたスローガンは、「元気いっぱい 一人ひとり

の笑顔 輝く スポーツフェスタ」です。地域の皆様、ぜひ当日は参加

いただき、子どもたちの様子をご覧になり、応援していただけるとあ

りがたいです。また、地域の皆様もふるって競技に参加していただき、一緒に楽しみまし

ょう。地区の大切な行事として大いに盛り上げていただきたいと思います。なお、雨天の

場合は、延期ではなく、体育館で実施しますので、ご承知おきください。 

   

１0 月の行事予定 
 

１日（水）スポーツフェスタ全体練習① 
２日（木）ハートフルアンケート 

  ３日（金）第２回学校運営協議会  
       地区合同奉仕作業 

４日（土）オープンスクール 
６日（月）ふれあいタイム 
７日（火）教育相談 
９日（木）全体練習② 脱穀体験 

１０日 (金) がんばりタイム 
      ふくろう号来校 
１３日（月）スポーツの日 

１５日（水）全体練習③ 
１６日（木）野菜販売（予定） 
１７日（金）がんばりタイム 
２０日（月）ふれあいタイム 
２３日（木）野菜販売（予定） 
 ２４日（金）振替休業日（25日分） 
２５日（土）スポーツフェスタ前日準備 
２６日（日）浦城スポーツフェスタ 
 ２７日（月）振替休業日（26日分） 
２８日（火）スポーツフェスタ片付け 

浦城小ホーム
ページはこち
らから 
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「浦城スポーツフェスタ 2025」10 月 26 日(日) 


