
「かしこく やさしく すこやかに みんなで伸びよう浦城っ子！」 

 

 

 

今回、家庭教育学級も兼ねて、「パッククッキ

ング」に挑戦しました。これは、防災対策につな

がる取組として、児童・保護者・地域の方々・職

員が一緒になって、災害時にも対応できる食事を

作るといった内容でした。延岡市の食生活改善推

進員(3名)と事務局(1名)の方に講師として来てい

ただき、「ひじきの炊き込みご飯（主食）」「ポトフ（主菜）」「きなこ蒸しパン

（デザート）」のパッククッキングを実際に教えてもらいました。この体験活動を

とおして、たくさんの方々と協力しながら、「生きることは食べること」につなが

る大切な調理方法を学ぶことができました。ぜひこの学びを実践して、家族や身近

な方にも伝えていきたいと思いました。講師の方々、参加された方々、どうもあり

がとうございました！

県人権に関するポスター（小学
校３年生以下の部）募集におい
て、３年生児童が「優秀賞」を受
賞しました。「かがやけ えがお」
とあるように、見る人みんなを笑
顔にする、心温まる作品です。「県
で初めて表彰されたので、とても

うれしいです。」と喜びの気持ち
を話してくれました。学校玄関に
展示しますので、ご覧ください。 

令和７年度 学校だより １月号 

 
延岡市立浦城小学校 

令和７年 1２月 2４日（水） 

文責：校長 深田 陽一郎 

  「パッククッキングに挑戦」 12 月 8 日(月) 

宮崎県人権に関する作品（ポスターの部）優秀賞 



浦城小学校全児童が「習字」「標語」の作品を

応募し、６年生はポスターにも取り組みました。それぞれ自分の考えや力を発揮し

て、素敵な作品を仕上げることができました。本当によくがんばりました！ これ

からも作品応募に積極的にチャレンジしていってほしいです。 

 

 

 

持久走では、５分間で走ることができる距離を
自分で決めて、練習に励んできました。記録会で
は、力いっぱいの走りを見せながら、これまで以
上の長い距離を走りきることができました。本当
にすばらしいがんばりでした！  
もちつき会では、前日準備からたくさんの方々

にお世話になりました。様々な場面で、子どもたち・保護者・地域の
方々・職員それぞれが交流することができ、改めて「浦城のステキ」
を心から感じることができました！ また、つきたてのお餅や具だく
さんの豚汁、かぼちゃのスープなど、とても美味しかったです！ 

みなさんのご声援、ご協力のおかげで、とても充実した１日となり
ました。本当にありがとうございました！ 

令和８年１月の行事予定 

 

 

 

 

 

 
 

 

12月 25日～1月 6日(火)冬休み期間 
１日（木）元日 
７日（水）３学期始業式 大掃除 

  ８日（木）ハートフルアンケート 
       委員会活動 
１２日（月）成人の日 
１３日（火）教育相談 

１４日（水）ＣＲＴ(国語・算数) 
１６日（金）ふくろう号来校 
１９日（月）ふれあいタイム 
２０日 (火) 身体計測 
２６日（月）ふれあいタイム 
２８日（水）給食感謝集会 

延岡市 BFC 防火作品に応募しました 

６年生児童 ４年生児童 ３年生児童 

浦城小ホーム
ページはこち
らから 

↓ 

ふれあいタイム→１月１９日（月）、２６日（月）に開催予定です。午後１時４０分か

らです。ぜひご参加ください。（雨の日は「ボッチャ」をします。） 

持久走記録会 ＆ もちつき会 12 月 20 日(土) 

浦城小学校に携わってくださっている皆様、本年も大変お世話になりま

した。心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします。よいお年をお迎えください。 


