
みなさんは、１日どのくらい歩いていますか？ 

「かしこく やさしく すこやかに みんなで伸びよう浦城っ子！」 

 
４月５日に始まった１学期は、７月３１日で４か月間がようやく終わりになりま

す。長い１学期でしたが、子どもたちは毎日元気に登校してきました。１学期８０

日間ほぼ無欠席、とても立派なことだと思います。学習の面では、それぞれの学年

の学習内容について、しっかり理解して大切なことは身に付けることができました。

また、自分の考えを話したり書いたりする表現力の面も向上したと思います。（１

学期に数回、作文が新聞に掲載されました）普段の生活では、６年生は最高学年と

しての自覚が高まり、活動に積極的に関わる姿勢が見られました。２年生も進んで

関わろうとする面が多く見られ、みんな意欲的に主体的に行動することができまし

た。８月１日から夏休みに入ります。体調管理に気を付けて、安全に楽しく夏休み

を過ごしてほしいと思います。 

保護者の皆様、地域の皆様には、今年度の１学期も大変お世話になりました。お

かげをもちまして、子どもたちは無事に４か月を過ごすことができました。夏休み

期間、子どもたちは自宅や地域で過ごすことになりますが、見かけましたら、あい

さつなど一声をかけていただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

みなさんは、１日どのくらい歩いていますか？ある資料によりますと、３０年以

上前の小学生は、１日 25000 歩くらい歩いていたそうです。それが、最近の小学

生は、1 日 10000 歩に届かない子どもが多いそうです。社会の状況や治安などの

変化がありますし、最近は猛暑日もありますので、外で過ごすこともはばかるとい

う事情もあろうかと思います。しかしながら、歩数などで運動をしているかという

目安にもなりますので、健康の保持増進のためにも多く歩いた方がよいでしょう。 

浦城小学校の子どもたちは、６月末から毎日歩数計を身に着けて、１日の歩数を

測っています。まずは、実態把握ということで、結果を記録していっていますが、

例に漏れず、１日 10000 歩に届かない日が多いようです。（歩幅や歩き方によっ

ても変わるそうです）学校では、歩数計の結果を手がかりにして、これからの対策

を考えているところです。例えば、1 日 15 分間歩く時間を設

けるとか、20 分間のダンスの練習でどのくらいの歩数に匹敵

するのか考えて運動してみるなど思案中です。要は、夏から秋

にかけて、子どもたちの体力向上につながるように歩数計を

活用していきたいと考えています。 
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6 月 27 日に始まった野菜販売でしたが、7 月に入り、連日のように農園にサル

やムジナなどが侵入しスイカを食べてしまいました。そのほか、トマトやカボチャ、

ナスなどにも影響が出て、7 月 11 日の販売は中止とさせていただきました。その

後、いろいろな対策をして、鳥獣が侵入しなくなったことを受けて、7 月 18 日に

販売を再開することができました。中止の期間に、保護者の方や地域の方々にはい

ろいろとご心配をおかけしました。地域の方から、鳥獣の対策についていろいろな

知恵をいただきましたし、「朝や夕方に見回ってみるわね。」などと言ってくださ

る方もおられました。本当にありがたく思いましたし、地域の方に愛されている農

園なのだなと改めて感じたところです。スイカなど目玉商品はありませんが、なん

とか再開できて、地域の方の集まる場を復活できたことは本当によかったです。 

これを機に、何らかのアクシデントがあっても、できるだけ毎週木曜日に野菜販

売は続けて参りますので、地域の皆様、ぜひ足を運んでいただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

港小学校が浦城小学校と合同で水泳の学習をしています。

（会場は浦城小）6 月から 5 回 10 時間の水泳の学習を合同で

行いました。十数人の子どもたちを 5～6 人の先生たちがマン

ツーマンで指導していくので、とても充実した水泳の練習が

でき、浦城小の子どもたちも泳力を高めることができました。

同学年の子どもたちと張り合うことも刺激となりがんばれたのかもしれませんね。

港小の皆さんと仲よくもなれて、いろいろな面で合同学習の効果がありました。 

８月の行事予定 

１日（木）野菜販売（９時 30 分） 

  ２日（金）延岡地区人権同和教育 

      研究大会（文化会館） 

４日（日）延岡市学校保健大会 

     （市役所講堂） 

９日（金）ふくろう号 

 

※ ふれあいタイム→８月１日、 

１１日の野菜販売の後に開催予定 

１１日（日）野菜販売（９時 30 分）

１１日（日）山の日 

１２日（月）振替休日 

１３日（火）～１６日（金） 

学校閉庁期間 

１９日（月）振替休業日 

２４日（土）はらわく  

デイキャンプむかばき 

野菜販売 サルなどの被害から再開 7 月 18 日・25 日 

港小との合同水泳学習で、泳力がぐんとつきました 

浦城小ホーム
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https://cms.miyazaki-c.ed.jp/1724/blogs/blog_entries/view/222/df83d6c6cc6aedc9f6f9d4e8c76a1f7e?frame_id=244
https://cms.miyazaki-c.ed.jp/1724/blogs/blog_entries/view/222/df83d6c6cc6aedc9f6f9d4e8c76a1f7e?frame_id=244


 


