
「花いっぱい ゆめいっぱい やさしさいっぱい 東海東小」学校だより 冬休み前号 文責～校長：山元

舫舫 もやい

前号のつづきです。（読みやすいように一部直しています）

クリスマスの日に米国マサチューセッツのある母親が１３歳の息子に iPhone をクリスマスプレゼン
トとしてあげました。ただし、その iPhoneの箱には、彼女が作った使用契約書も入っていました。

（前号で1～9まで紹介しました。そのつづきです）
10.大人向けサイト禁止です。私と共有できる情報をネットで調べてください。もしわからないこと
があるようなら、誰か人に聞くようにしなさい。

11.公共の場では電源を切るか、マナーモードにしなさい。それと他の人としゃべっている時は気を
つけなさい。iPhoneが人との直接的な関係を変えるようなことがあってはいけません。

12.あなたや他人のプライベートな写真を送ったり受け取ったりしてはいけません。それはとっても
リスクが大きく、学校生活だけでなく人生さえも壊してしまう可能性があります。一度広まってし
まったら、解決するのはとても難しいです。

13.膨大な数の写真やビデオを撮らないでください。すべてを記録する必要はありません。経験を大
切にしてください。全てはあなたの記憶に残ることでしょう。

14.ときには iPhone を家に置いて行きなさい。携帯なしで生活することも覚えてください。携帯を失
うことを怖がるようなソーシャル依存症になってはいけません。

15.友達が聴いているような平凡な音楽ではなく、クラシックや新しい表現方法の音楽をダウンロー
ドして聴いてください。この環境を活用してあなたの視野を広げてください。

16.言葉ゲームや難しいパズルを解いて、脳を鍛えなさい。

17.あなたの周りで起きることをよく見てください。窓の外を見て鳥の声を聞いて、散歩に出かけ、
知らない人とも話すようにしなさい。グーグル検索に頼らないで探し求めなさい。

18.問題があるようなら、iPhoneを没収します。そのことについて話し合い、またやり直しましょう。
私はあなたのチームメイトです。一緒に答えを出して行きましょう。 （おわり）
「18の約束」の残り半分を紹介しました。子どもたちの将来に向けてスマホの健康的な

使い方、そして人の生き方についても考えさせる約束になっています。明日からの冬休み
そして今後に向けて、スマホ・ゲーム・PC等の使い方について、ぜひ、お子さんとご家
庭での約束を確認する時間を作っていただけたらと思います。

〇 12月２５日（土）～１月６日（木）が冬休み期
間です。安全で楽しい年末年始の休みになるよう
ご家庭でもご指導をよろしくお願いします。もし
冬休み中に子どもたちの安全や事故に関して連絡
がありましたら、8:00～16:30の時間帯に学校に
連絡をお願いします。 ℡２１－５７６４
なお１２月２９日（木）～１月３日（月）は、

学校閉庁のため、職員が誰も勤務していません。
緊急の連絡がある際は、学校携帯電話にお願いし
ます。 ℡０９０－７３９０－０９０８

○ ３学期の始業式は１月７日（金）です。通常どお
りの登校で11:30下校予定です。なお、以前からお
知らせしているとおり、通知表は前・後期の２期制
になっていますので、本日は持ち帰りません。（後
期の配付は、３学期修了式の日です。）

「ご家族で、よい年末年始をお過ごしください。」

･･･船をつなぎとめること
共同で事をなすこと

"使う権利と果たす義務"～プレゼントに入っていた｢１８の約束｣ 後編～

おしらせ
おすすめの３冊!

学校ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
QR ｺｰﾄﾞ→

『クリスマス･イブのおはなし』長尾玲子

『あっちゃんとゆびにんぎょう』
『サンタさんのいちにち』
『100こめのクリスマス･ケーキ』
という絵本の３冊セットです。

それぞれ心温まるクリスマスに
ピッタリのお話で、３つのお話が
つながっているのが楽しいです。
また、絵が刺繍(ししゅう)になっ
ているところも味わい深いです。
それぞれ１冊の絵本の大きさが、
13.5cm四方の手のひらサイズな
ので、クリスマスシーズンの部屋
の飾りにもいいかもしれません。


