
７月の計画 

 

 
 

 
 

  

６月４日は、「むし歯予防デー」でした。昨年度の歯の治療率は 100％！（23 年度も 100%）保護者の方々

のむし歯治療へのご協力、感謝いたします。 

ところが、５月３０日に実施した歯科検診の結果、三椪小学校全体のむし歯本数は７９本、         

むし歯治療率は２２．２％！でした。昨年、全部治療してむし歯がなくなったはずなのに、１年経つと 

また、むし歯になっている・・・・。残念なことです。１人平均の虫歯本数は４．２本（治療済みの 

歯も含む）でした。そんな中、むし歯なしの子どもが１人いました。すばらしいことですね。 

歯に関して「８０２０」と「３・３・３」という言葉があります。 

「８０２０」は、「８０歳になっても歯が２０本あるようにしましょう。」という意味です。 

「３・３・３」は、「１日に食後３回、歯をみがきましょう。」「ご飯を食べた後、３分以内にみがきましょ

う。」「３分間ていねいに歯をみがきましょう。」という意味です。 

 歯みがきの前の食事で大切なことは、「よくかむ」ことです。よくかまない習慣は、あごの骨が弱くなり歯

も弱くなってしまうのです。かむことは、大脳を刺激してよいのだそうです。「よい歯で よくかみ よい体」

をつくり、「８０２０」をめざして、家族でがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者、地域の方々をはじめ多くの皆様が、三椪小学校の子どもたちの健全育成のために、教育活動を 

ともにサポート、応援してくださっています。これから毎月、チーム三椪の方々を紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
身の回りの整理整頓をしよう 
  
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の考えをしっかりと発表しよう 

                       

 

 

 

 

夏 

１日（月） 給食班交代 漢字検定模試 11 日（木） 三椪パソコン教室 

２日（火） 全校朝会  クラブ活動 17 日（水） 本の紹介（５・６年） 

３日（水） 集合学習 小中合同研修 18 日（木） 参観日（水泳記録会）個人面談 

４日（木） 委員会（評価）レベルアップタイム  19 日（金） 森林環境教育実践推進事業 

５日（金） 
安全点検（児童 グリーン） 
集団下校の会 

21 日（日） 三椪カップ 

６日（土） 延岡市 PTA ミニバレーボール大会 22 日（月） 
１学期終業式  
特別校時（３校時授業） 

９日（火） 発表集会（１・２年） 代表委員会 23 日（火） 夏休み  ～８月２６日（月） 

10 日（水） ALT 訪問 27 日（土） 家庭教育学級研修視察 

※ 三椪パソコンクラブは原則第２、第４木曜日の１９：３０からです。 
 途中、入会も大歓迎です。  
入会希望の方は、お気軽に学校（４４－１１１１）へ連絡を！ 

※ ７月３日の集合学習は「弁当の日」を実施します。  

７日（木） 登校日 27 日（火） ２学期始業式 

17 日（土） 
18 日（日） 

PTA親子キャンプ 
18 日 PTA奉仕作業 

28 日（水） 身体計測 

21 日（水） 集合学習 小中合同研修 29 日（木） 委員会活動 

夏休みには、歯の治療をしましょう。 30 日（金） 体育集会（結団式）全体練習 

延岡市立三椪小学校 

学校通信７月号 

平成２５年６月２８日発行 ひだまり 
歯の健康のために 

三椪小学校応援団   チーム三椪の方々の紹介 

７月の重点目標 

水泳指導ボランティア 

 

子どもたちの様子 

    
 平成２０年から毎年、三椪小学校で水泳指
導をしてくださっています。三椪小での水泳
指導は今年が最後になります。最後の指導に
なるのは大変残念ですが、より熱く、思いを
こめて取り組みたいとのことでした。 
 
 
 
どの指導をしてくださいます。 

６月１９日 発表集会（３・４年） 
手話で今月の歌を披露しました。 

６月３日 田んぼで最後の田植え  

 
子どもたちに手作りの竹とんぼをプレゼントし

てくださいました。この竹とんぼの作り方は、竹
とんぼ作り名人から伝授されたもので、極薄い羽
になるよう削り、心をこめて飛びやすく作られて
います。大切に扱いたいものです。 

 

昔話・昔の遊びボランティア 水泳指導ボランティア 

６月１４日 竹とんぼ飛行隊 6月 13日待ちに待ったプール開き 

6 月 5 日～7 日三校合同集団宿泊学習 
三椪小５年生、１人で大奮闘 

６月１２日参観日・学校保健委員会 
給食試食会・救急救命講習 

８月の計画 

 

８月の重点目標 


