
 

令和５年 10 月 

北浦小学校保健室  

 涼
すず

しい時間
じ か ん

も増
ふ

え、秋
あき

を感
かん

じます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、寒暖差
かんだんさ

も

あり体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。いよいよ運動会
うんどうかい

です。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけながら、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を思
おも

いっきり発揮
は っ き

してください。 

近視
き ん し

とは？ 

目
め

に入
はい

ってきた光
ひかり

が網膜
もうまく

よりも手前
て ま え

で

焦点
しょうてん

を結
むす

んでしまう状態
じょうたい

のことです。見
み

た

いものにうまくピントが合
あ

わないため、視界
し か い

がぼやけて見
み

えます。 

近
きん

年
ねん

、子
こ

どもの近
きん

視
し

は世
せ

界
かい

中
じゅう

で増
ぞう

加
か

して

います。文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の調査
ちょうさ

では、裸眼
ら が ん

視
し

力
りょく

 

1.0 未満
み ま ん

の割合
わりあい

は、小
しょう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

生
せい

で約
やく

４人
にん

に１
ひと

人
り

、小学
しょうがく

３年生
ねんせい

で約
やく

３人
にん

に１人
ひ と り

、小学
しょうがく

６年生
ねんせい

では約
やく

半数
はんすう

となっています。   

※令和 3 年度学校保健統計調査より 

 
どうして近視

き ん し

になるの？ 

近視
き ん し

の要因
よういん

には、遺伝的
いでんてき

要因
よういん

と環境
かんきょう

要因
よういん

があります。そのうち、環境
かんきょう

要因
よういん

では、スマホやタブレット、ゲームなどを、長
なが

い時
じ

間
かん

近
ちか

くで見
み

てい

ることが要因
よういん

の一つ
ひ と つ

と言
い

われています。 

・10 月 31 日(火) 1～6 時間目 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

を行います。 

体操服
たいそうふく

、めがね（普
ふ

段
だん

使
つか

っている人
ひと

）を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

近視
き ん し

を予防
よ ぼ う

するには？ 

○タブレットやゲーム機
き

を使
つか

うときは･･･ 

 ・部屋
へ や

は明
あか

るくする 

 ・目
め

は画面
が め ん

から 30㎝
センチ

以上
いじょう

はなす 

 ・30分
ぷん

に１回
かい

は、遠
とお

くを見
み

るようにする 

○外
そと

で過
す

ごす時間
じ か ん

を増
ふ

やす 

（日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い場
ば

合
あい

は、建物
たてもの

の影
かげ

や木陰
こ か げ

で過
す

ごす） 

こんな時
とき

には、おうちの人
ひと

に伝
つた

えよう！ 

・ 黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい 

・ 目
め

を細
ほそ

めないと遠
とお

くの文
もじ

字が読
よ

みにくい 

・ ぼやけて見
み

えたり、かさなって見
み

えたりする 

・10 月 30 日(月) 10：30～13：00  

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

・給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を予定
よ て い

しています。 

講師
こ う し

に、吉田
よ し だ

 紋子
あ や こ

 先生
せんせい

（管理
か ん り

栄養士
えいようし

・スポーツ栄養
えいよう

プランナー）を 

お招
まね

きします。 

すでに申
もうし

込
こ

み済
ず

みの方
かた

で、変更
へんこう

のある場合
ば あ い

は、10 月 23 日(月)までに

お知
し

らせください。 

 楽
たの

しい運
うん

動
どう

会
かい

のために、前
ぜん

日
じつ

、当
とう

日
じつ

の準
じゅん

備
び

をしよう！ 


