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 いよいよ冬休
ふゆやす

みがやってきます🎄クリスマスやお正月
しょうがつ

など、ワク

ワクする行事
ぎょうじ

も待
ま

っていますね！ 

 楽
たの

しく冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすためには、何
なに

より「元気
げ ん き

でいること」が大切
たいせつ

です。いくら楽
たの

しいことがあっても、元気
げ ん き

がなければもったいない… 

 ついつい体
からだ

に悪
わる

いことをしちゃいたくなる冬休
ふゆやす

み 

だと思
おも

いますが、健康
けんこう

第一
だいいち

ですごしてくださいね！ 

冬休み号 

2022年１月７日に 

元気
げ ん き

に会
あ

えるのを 

楽
た の

しみにしています！ 

よいお年
と し

を…✨ 

ちりょう 

 

今
年

こ

と

し

の
治
療

ち
り
ょ
う

は 

今
年

こ

と

し

の
う
ち
に
… 

イベント続
つづ

きで生活
せいかつ

リズムが大
おお

きく乱
みだ

れがちな冬休
ふゆやす

み… 

できるだけ、リズムをくずさずに過
す

ごせるといいですね☺ 

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きよう 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べよう 

テレビ・ゲームは 

時間
じ か ん

を決
き

めよう 

早寝
は や ね

をしよう 

適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かそう 

お手伝
て つ だ

いをしよう 

ケガや事故
じ こ

にも 

気
き

を付
つ

けてすごしましょう！ 

が 

やってくる⁉ 

夏休
なつやす

みにやってきたあいつらが、 

冬休
ふゆやす

みにもシメシメとやってきます… 

やっつけられないように、気
き

を付
つ

けて！ 

Newキャラ登場
とうじょう

⁉ 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けの元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

で明
あき

らかに… 

やっつけるためには規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が１番
ばん

！ 

冬休
ふゆやす

み前
まえ

から体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えておこう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

でむし歯
ば

・むし歯
ば

になりかけの歯
は

が見
み

つかった人
ひと

は治療
ちりょう

に行
い

きましたか？放
ほう

っておくと、治療
ちりょう

にかかる時間
じ か ん

もお金
かね

もふくらんでいきます。冬休
ふゆやす

みのうちに治療
ちりょう

に行
い

け

るように、予定
よ て い

を立
た

ててみてくださいね！ 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ GO！ 
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