
 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから約
やく

1ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

には慣
な

れましたか？ 

疲
つか

れが出
で

てきやすい時
じ

期
き

です。しっかりと休養
きゅうよう

をとったり、好
す

き

なことをして過
す

ごしたり、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュしながら過
す

ごし

ていきましょう。 

令和５年５月 

北 浦 小学校 

保 健 室 

について 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

やアンケートの記入
きにゅう

にご協
きょう

力
りょく

いただき、あり

がとうございました。 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の成長
せいちょう

に一喜一憂
いっきいちゆう

したり、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に緊張
きんちょう

したり、子
こ

ども

たちが自
じ

分
ぶん

の体
からだ

や健
けん

康
こう

と向
む

き合
あ

う、よい機
き

会
かい

になっているのではないかと思
おも

い

ます。一
ひとり

人一
ひとり

人の成
せい

長
ちょう

は違
ちが

っていて当
あ

たり前
まえ

です。まわりや平均
へいきん

と比
くら

べるの

ではなく、身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

がバランスよく成
せい

長
ちょう

していることが大切
たいせつ

です。 

 すでに終
お

わった健
けん

診
しん

については、結
けっ

果
か

を配
はい

付
ふ

しています。耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

につ

いては、治
ち

療
りょう

や詳
くわ

しい検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

な児
じ

童
どう

へ「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

していま

す。（結
けっ

果
か

が届
とど

いていない場
ば

合
あい

は、今
こん

回
かい

の健
けん

診
しん

では異
い

常
じょう

はありませんでした。） 

 

【結果
け っ か

の配付
は い ふ

が終
お

わったもの】 

・身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

（身長
しんちょう

体重
たいじゅう

、視力
しりょく

）…
・・・

全児童
ぜんじどう

 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

…
・・・

両眼
りょうがん

B以下
い か

の児童
じ ど う

 

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・聴 力
ちょうりょく

結果
け っ か

…
・・・

所見
しょけん

があった児童
じ ど う

 

・眼科
が ん か

検診
けんしん

結果
け っ か

･･･所見
しょけん

があった児童
じ ど う

 

※クリアファイルは、保健室
ほけんしつ

に返却
へんきゃく

してください 

 毎日
まいにち

、ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

き、清潔
せいけつ

で健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るこ

とができていますか？ 

 せっかく手
て

洗
あら

いを頑
がん

張
ば

っていても、その後
あと

清
せい

潔
けつ

なハンカチで拭
ふ

くこ

とができていないと意味
い み

がありませんね。 

 学校
がっこう

では、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の時
とき

に、ハンカチ・ティッシュのチェック、

また、月曜日
げつようび

には爪
つめ

のチェックをしています。 

 毎
まい

日
にち

忘
わす

れず整
ととの

えることができた人
ひと

には、「ミニさわや 

か賞
しょう

」（月
つき

ごと）、「さわやか大賞
たいしょう

」（学期
が っ き

ごと）、「スー 

パーさわやか大賞
たいしょう

」（1年間
ねんかん

）を贈
おく

ります。今
こん

年
ねん

度
ど

も、 

スーパーさわやか大
たい

賞
しょう

を目
め

指
ざ

して頑
がん

張
ば

ってください。 

「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、病気
びょうき

や異常
いじょう

の有無
う む

をなるべく早
はや

く、

専門
せんもん

のお医
い

者
しゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

5月 12日(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

5 月 12日(金) 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（1年生） 

5 月 30日(火) 内科
な い か

検診
けんしん

（1～6年生） 

※首元
くびもと

から聴診器
ちょうしんき

を入
い

れやすいよう、首
くび

の詰
つ

まっていない服
ふく

（T シャツなど）

を着
き

てくるようご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします。 

6 月 13日(火) 歯科
し か

検診
けんしん

（2・4・6年生） 

6 月 20日(火) 歯科
し か

検診
けんしん

（1・3・5年生） 

 


