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 ２学期
が っ き

がはじまりました！ 

久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

につかれて、「体
からだ

がだるいなぁ」と感
かん

じる人
ひと

も

いるかもしれませんね。そんな時
とき

こそ、がんばって早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんの時間
じ か ん

をたっぷりとってみませんか？朝
あさ

からモリモリ食
た

べて、

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もがんばっていきましょう♪ 

 運動会
うんどうかい

に向
む

けての練習が始
はじ

まります。毎年
まいとし

、ケガが増
ふ

える時期
じ き

で

もあります。たっぷり寝
ね

て体力
たいりょく

をつけるのはもちろん、つめを切
き

っ

たり、サイズの合
あ

ったくつをはいたりして、ケガの予防
よ ぼ う

もしましょ

うね！ 

たっぷり寝
ね

る 

つめを切
き

る 

サイズの合
あ

ったくつ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を忘
わす

れずに★ 

ケガをしにくくしたり、「運動
うんどう

を始
はじ

めるぞ！」と

気持
き も

ちを整
ととの

えたりできますよ♪ 

 

突つ

き
指ゆ

び

や
ね
ん
ざ
、
打
撲

だ

ぼ

く

の
時と

き

は
、 

「
あ
い
う
え
お
」
で
痛い

た

み
や
腫は

れ
を 

軽か
る

く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
♪ 

その他
ほ か

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

鼻血
は な ぢ

：小鼻
こ ば な

をつまむ       やけど：水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やす 

すり傷
きず

：流水
りゅうすい

で洗
あら

う  

自分
じ ぶ ん

でできる 

手当
て あ

ては 

やってみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼう さい 

県
けん

独自
ど く じ

の緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

されています⚠ 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

もなかなか終息
しゅうそく

せずにいます。隣
となり

の門川町
かどがわちょう

や日向市
ひゅうがし

は、特
とく

に感染
かんせん

状 況
じょうきょう

が厳
きび

しく、まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

が適用
てきよう

されています。 

 したいことができなかったり、思
おも

うように遊
あそ

べなかったり、な

にかと制限
せいげん

されたりと、気
き

持
も

ちが晴
は

れませんね。 

 １人１人が感染
かんせん

予防
よ ぼ う

していかなければ、新型
しんがた

コロナウイルスは

終息
しゅうそく

しません。「このくらい大丈夫
だいじょうぶ

か！」と思
おも

わず、自分
じ ぶ ん

 

にできる感染
かんせん

対策
たいさく

（マスク・手洗
て あ ら

い・うがい・ 

外出
がいしゅつ

の自粛
じしゅく

）をしっかりしていきましょうね！ 

“もしも”の時
とき

のために、家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

をしてみ

ませんか？               

◎ 非常時用
ひじょうじよう

持
も

ち出
だ

しバッグはどこ？   

◎ 別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

にいるときに災害
さいがい

が起
お

こっ 

た場合
ば あ い

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

はどこ？   など  

「難
なん

」を「避
さ

」けることができるよう、どう

すればよいか考
かんが

えてみましょう。     


