
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 ７ 月 

北浦小学校 保健室  

 ７月
がつ

に入
はい

り、気
き

温
おん

も上がり、暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなりました。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や、休
きゅう

憩
けい

の取
と

り方
かた

に気
き

を付
つ

け、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 けがや事
じ

故
こ

に気
き

を付
つ

けて、元
げん

気
き

に夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えましょう。 

昼
ひる

休
やす

みの外
そと

遊
あそ

びは、暑
あつ

さ指
し

数
すう

が「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

（指
し

数
すう

28℃）」を超
こ

えた場合
ば あ い

は、

時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

して、「危険
き け ん

（指
し

数
すう

31℃）」を超
こ

えた場
ば

合
あい

には中
ちゅう

止
し

としています。 

 

暑さ指数：人間の熱バランスに影響の大きい、「気温」「湿度」「輻射熱」の3 つを取り入れた温度の

指数のことです。熱中症チェッカーや気温、湿度計を用いて計測します。 （WBGT） 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

に加
くわ

え、十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

をとることや、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすることなどの、規
き

則
そく

正
ただ

しい

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることがなにより大
たい

切
せつ

です。 

 

【第一回学校保健委員会について】 

  睡眠について、専門家の先生に教えていただけます。全保護者対象となります

ので、ぜひご参加ください。 

日時：7月7日(金) 11：05～11：35（4校時） 

場所：ゆめひろば（講師の先生とオンラインでつなげます。） 

夏
なつ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

 アデノウイルスの感染
かんせん

により、

発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、結膜炎
けつまくえん

といった

症 状
しょうじょう

があらわれます。 

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

や、タオル等
など

の共有
きょうゆう

、ま

た、水
みず

を介
かい

して感染
かんせん

することもあるの

で、「プール熱
ねつ

」とも呼
よ

ばれています。 

 感染
かんせん

した際
さい

は、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

によ

り「主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消退
しょうたい

し 

たあと2日
か

を経過
け い か

する 

まで」は出席
しゅっせき

停止
て い し

と定
さだめ

 

められています。 

アタマジラミ 

 アタマジラミは人の頭
とう

髪
はつ

へ寄
き

生
せい

し、

吸
きゅう

血
けつ

することにより、強
つよ

いかゆみが

生
しょう

じます。 

 感染
かんせん

に清潔
せいけつ

不潔
ふ け つ

は関係
かんけい

なく、 頭
あたま

同士
ど う し

の接触
せっしょく

やタオル等
など

の共有
きょうゆう

により

感染
かんせん

します。卵
たまご

は、フケや頭皮
と う ひ

の皮
かわ

と

違
ちが

って、簡単
かんたん

にとれないのが特徴
とくちょう

で

す。家庭
か て い

でも頭皮
と う ひ

をチェックしてみて

ください。 

市販
し は ん

薬
やく

により、数
すう

 

日間
じつかん

で駆除
く じ ょ

できます。 

このほか、ヘルパンギーナや手足
て あ し

口病
くちびょう

も、幼児
よ う じ

を中心
ちゅうしん

に夏
なつ

に流行
りゅうこう

しやすい

感染症
かんせんしょう

と言
い

われています。 

【歯科検診結果について】 

歯科検診の結果を全員に配付しています。 

学校の検診結果はあくまでスクリーニングで、疾病の確定診断を行うもので

はありません。かかりつけの歯科医へ、早めの受診をお願いします。受診後は、

ピンクの紙を学校へ提出してください。 

 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffuji-pra.co.jp%2F2018%2F04%2F22%2F%25E5%25A4%258F%25E6%2597%25A5%2F&psig=AOvVaw1aL2-3Xns1mVo5Aq-RPWDL&ust=1625548425460000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCPD34PiVy_ECFQAAAAAdAAAAABAQ

