
 

 

1学期
が っ き

に行
おこな

われた健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結果
け っ か

を受
う

け、まだ受診
じゅしん

されていない

場合
ば あ い

は、夏
なつ

休
やす

みの期間
き か ん

を活用
かつよう

し、受診
じゅしん

してください。 

黒板
こくばん

が見
み

えにくい･･･むし歯
ば

になりかけ、だったものが、むし歯
ば

に

進行
しんこう

している･･･といった場合
ば あ い

もあります。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いしま

す。 

受
じゅ

診
しん

が済
す

んだら、受
じゅ

診
しん

報
ほう

告
こく

書
しょ

（色
いろ

つきの紙
かみ

）を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してくだ

さい。 

 

※対象の家庭には医療券の案内を配付しています。 

必要な場合は、交付願いを学校へ提出してください。 

ほけんだより 夏休み前 
特別号 

令和５年 ７月 

北浦小 保健室  

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みがやってきます。長
なが

い休
やす

みの中
なか

で、

普段
ふ だ ん

は経験
けいけん

できないことを体験
たいけん

したり、家
か

族
ぞく

やお友
とも

達
だち

と思
おも

い出
で

を

作
つく

ったり、楽
たの

しく過
す

ごしてくださいね。 

歯
は

や目
め

の治療
ち り ょ う

は済
す

んでいますか？ 

 夏
なつ

休
やす

みは生
せい

活
かつ

リズムがくずれがちです。 

 寝
ね

る時
じ

刻
こく

、起
お

きる時
じ

刻
こく

の目
もく

標
ひょう

を立
た

て、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけま

しょう。学
がっ

校
こう

がある日
ひ

と変
か

わらない生
せい

活
かつ

を意識
い し き

すると、2学期
が っ き

もスム

ーズにスタートできますよ。 

9月
がつ

には、第
だい

1回
かい

目
め

の「元
げん

気
き

っ子
こ

週
しゅう

間
かん

」を予
よ

定
てい

 

しています。ポイントをたくさんためられるよう、 

がんばってくださいね。 

けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて、素
す

敵
てき

な夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしてください。 

 2学
がっ

期
き

、元
げん

気
き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

あなたの生活
せいかつ

はどうかな？ 

夏
なつ

バテチェックをしてみよう！ 

□ 暑
あつ

くて寝
ね

苦
ぐる

しく、夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

れないことがある。 

□ 夜
よる

おそくまでスマホやタブレットを使
つか

ったり、ゲームをしたりして

いる。 

□ アイスやかき氷
ごおり

、冷
つめ

たいジュースなど、冷
つめ

たいものばかり食
た

べたり

飲
の

んだりしている。 

□ 食欲
しょくよく

がなく、ぐったりしている。 

□ 運動
うんどう

せず、クーラーの効
き

いた部屋
へ や

ですごすことが多
おお

い。 

チェックの多
おお

い人
ひと

は、夏
なつ

バテになってしまうかもしれませ

ん。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをする」「栄養
えいよう

バランスの

よい食事
しょくじ

をとる」「運動
うんどう

をする」など気
き

をつけて生活
せいかつ

すること

が大切
たいせつ

です。 

暑
あつ

さも本格的
ほんかくてき

になってきています。 

引
ひ

き続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

“こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休
きゅう

けい・ぼうしをかぶる”など 


