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 早
はや

いものでもう12月
がつ

…2021年
ねん

、最後
さ い ご

の１ヶ月
か げ つ

のスタートです！ 

2021年
ねん

、やり残
のこ

したことはありませんか？やってみたかったこと、

チャレンジしてみたかったことなどがあれば、挑戦
ちょうせん

できる１ヶ月
か げ つ

に

なるといいですね☺ 

 12月
がつ

、１月
がつ

にかけて、コロナの第
だい

６波
ぱ

とインフルエンザの流行
りゅうこう

が

やってくると言
い

われています。自分
じ ぶ ん

はもちろん、大切
たいせつ

な 

家族
か ぞ く

や友
とも

だちを守
まも

るためにも、手洗
て あ ら

い・うがい・マスク 

をきちんとするようにしましょうね♪ 

 
12月の 

めあては… 

正
た だ

しい 
手洗
て あ ら

い・うがいをしよう 

冬
ふゆ

に流行
は や

るであろうインフルエンザやコロナ、風邪
か ぜ

などの予防
よ ぼ う

には 

正
ただ

しい手洗
て あ ら

い・うがいがオススメです！ 

正
ただ

しい手洗
て あ ら

い・うがいを改
あらた

めて紹介
しょうかい

します✨ 

✿効果的
こうかてき

なうがいの仕方
し か た

✿ ✿効果的
こうかてき

な手洗
て あ ら

いの仕方
し か た

✿ 

１．クチュクチュ 

 

 

 

 

 

２．ガラガラ 

 

 

 

 

３．ガラガラ 

水
みず

を泡立
あ わ だ

て

るように… 

１５秒 

１５秒 

学校
がっこう

では「シャボンちゃんの手洗
て あ ら

いうた」の 

音楽
おんがく

に合
あ

わせて手
て

洗
あら

いしています。 

YouTubeでも見
み

ることができるので、 

家
いえ

でも見
み

てみてくださいね📱 

右側
みぎがわ

にのせている 

効果的
こ う か て き

な手
て

洗
あら

いを 

実践
じっせん

しよう✨ 

宮崎
みやざき

では感染者
かんせんしゃ

が少
すく

ない日
ひ

が続
つづ

いています。 

こんな時
とき

こそ要注意
ようちゅうい

！気
き

を抜
ぬ

かずに予防
よ ぼ う

しましょうね☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１ 発症
はっしょう

とは、発熱
はつねつ

などのインフルエンザ様
よう

症 状
しょうじょう

が始
はじ

まった日
ひ

です。 

※２ インフルエンザ発症
はっしょう

日
び

を0日目と数
かぞ

えます。 

※３ １日のうちで発熱
はつねつ

と解熱
げ ね つ

の両方
りょうほう

をともに認
みと

めた場合
ば あ い

は、発熱
はつねつ

期間
き か ん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かな…と思
お も

ったら 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

した後
のち

５日を経過
け い か

し 

かつ 

解熱
げ ね つ

した後
のち

２日を経過
け い か

するまで 

🏥 早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらう 

🏥 安静
あんせい

にして、しっかり睡眠
すいみん

をとる 

🏥 こまめに水分
すいぶん

をとる 

  →水
みず

やスープなど、飲
の

めるもので大丈夫
だいじょうぶ

です 

🏥 マスクをする 

  →まわりの人
ひと

にうつさないようにしましょう 

「ただのカゼだから大丈夫
だいじょうぶ

でしょう！」と 

勝手
か っ て

に判断
はんだん

してしまうのはキケンです⚠ 

きちんと病院
びょういん

に行
い

って、正
ただ

しい診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

熱
ねつ

が早
はや

く下
さ

がった場合
ば あ い

でも、最短
さいたん

でも５

日間
かん

は学校
がっこう

に来
く

ることはできません。学校
がっこう

には多
おお

くの子どもが集
あつ

まりますので、感染
かんせん

防止
ぼ う し

のためにもご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

い

いたします。 


