
令和 3 年６月１日 

北浦小学校 保健室 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日
き ょ う

から北浦
きたうら

小
しょう

の歯
は

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

がはじまります。 

 みなさんの歯
は

は、今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）が抜
ぬ

け

ている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

・・・いろ

いろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する 10歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を１番
ばん

大切
たいせつ

にしてほしい時
とき

です。 

 健康
けんこう

な歯
は

で過
す

ごせるよう、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう！ 

 

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

が 

がんばりました！ 

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

で話
はな

し合
あ

い、今年
こ と し

の歯
は

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

では「“歯
は

み

がきチェックカード”を使
つか

って歯
は

みがきをがんばろう！」とい

うことになりました。 

５年生
ねんせい

がポスターを、６年生
ねんせい

がチェックカードを作
つく

ってくれ

ました！この２週間
しゅうかん

は、チェックカードを使
つか

って歯
は

みがきをが

んばりましょうね♪ 

このメンバーで 

作
つく

りました！ 

食
た

べ物
もの

をかみくだく 

発音
はつおん

をたすける 

表 情
ひょうじょう

をつくる 

健康
けんこう

な体
からだ

を支
ささ

える ～「治療
ち り ょ う

」より「予防
よ ぼ う

」を～ 
歯
は

医者
い し ゃ

さんは、どんな時
とき

に行
い

くところだと 

思
おも

いますか？「むし歯
ば

を治療
ち り ょ う

してくれるところ」でしょうか。 

 もちろん治療
ちりょう

もしてくれますが、「むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するところ」でも

あるんです！ 

  むし歯
ば

にならないために、定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くのも

オススメです☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  雨
あめ

が降
ふ

るとよくすべる！ 

                  傘
かさ

をさすと見
み

えにくい！ 

                  梅雨
つ ゆ

はけがに注意
ちゅうい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ろう下
か

もとてもすべりやすいです。 

     校舎
こうしゃ

の中
なか

でしか過
す

ごすことができず、 

     走
はし

ってしまいがちな雨
あめ

の日
ひ

ですが、 

     ろう下
か

は歩
ある

く！！ですごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月実施予定とお知らせしていた内科検診ですが、６月に実施し

ていただけることになりました。 

６月１４日（月）：４～６年生   

６月１８日（金）：１～３年生 

健康診断に関するおしらせ 
けんこうしんだん かん 

🌼 

プール学習
がくしゅう

が 

はじまります！ 

プール開き（予定） 

６月２８日（月）５・６年生 

６月２９日（火）３・４年生 

６月３０日（水）１・２年生 

去年
きょねん

はできなかったプール学習
がくしゅう

、今年
こ と し

はできそうですよ。 

久
ひさ

しぶりのプールにウキウキしている人
ひと

も多
おお

いでしょうね！ 

ウキウキしていると、ついつい気
き

がゆるんでしまって、 

ケガや事故
じ こ

につながることが多
おお

いです。 

楽
たの

しみなプール学習
がくしゅう

だからこそ、気
き

をひきしめて 

ルールを守
まも

っていきましょうね！ 

はしらない とびこまない 

ふざけない よくきく 

プ
ー
ル
カ
ー
ド
も
お
わ
す
れ
な
く
！ 

ケガをしやすい 

気
き

を付
つ

けて！ 

目立
め だ

つ服
ふく

をきる 足元
あしもと

に注意
ちゅうい

 横
よこ

に広
ひろ

がらない 

傘
かさ

をふりまわさない まわりをよく見
み

る 

車
くるま

からは見
み

えにくい 

こともあります。 

十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

して、 

前
まえ

を向
む

いて 

歩
ある

きましょう。 

答
こた

えが知
し

りたい人
ひと

は声
こえ

をかけてね♪ 

暑
あつ

い日
ひ

が 

ふえてきました。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 

気
き

を付
つ

けよう！ 


