
令和 3 年７月２日 

北浦小学校 保健室 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！少
すこ

し歩
ある

いただけでも、いえ…ただ座
すわ

っているだけ

でも、汗
あせ

をかく季節
き せ つ

です。 

 こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘
わす

れずに☆ 

 また、エアコンの効
き

いた部屋
へ や

にいると肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じる 

こともあるので、薄手
う す で

のカーディガンなどがあるとい 

いですね。今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

にのりきりましょう♪ 

 

 

 

 「子
こ

どもたちがコロナ感染
かんせん

の不安
ふ あ ん

なく、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を

過
す

ごすことを応援
おうえん

するため、エアリズムマスクを寄贈
き ぞ う

します」

との情報
じょうほう

を耳
みみ

にし、応募
お う ぼ

してみました！結果
け っ か

、見事
み ご と

に当選
とうせん

★ 

 ６月上 旬
じょうじゅん

に全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に配付
は い ふ

しています。 

 引
ひ

き続
つづ

き、マスクでのコロナ対策
たいさく

 

もしていきましょうね！ 

 ユニクロさん、ありがとうござい 

ました☺ 

さん、 を 

こんなときは 

こうしてね！ 
 

ねっちゅうしょう 

ねっちゅうしょう 

 

めまい、立
た

ちくらみ 

こむら返
がえ

り 

手足
て あ し

のしびれ など… 

Ⅰ度
ど

 

すずしい所
ところ

で休
や す

み、 

水分
す い ぶ ん

・塩分
え ん ぶ ん

をとる 

はき気
け

、ぐったり 

力
ちから

が入
はい

らない など… 

Ⅱ度
ど

 

身体
か ら だ

を冷
ひ

やす 

 

Ⅲ度
ど

 
全身
ぜ ん し ん

のけいれん 

反応
は ん の う

がおかしい 

まっすぐ歩
あ る

けない など… 

すぐに 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

⚠ 119番
ば ん

 ⚠ 

あ
つ 

 
 
 
 
 

な 

 
 

 

た
い
り
ょ
く 

 
 

 
 

 

ひ
と 

 
 

 

ね
ぶ
そ
く 

 
 

 
 

 
 

 

ぎ
み 

 
 

ひ
と 

 
 

 

ひ
と 

 
 

 

部屋
へ や

の中
なか

でも要注意
ようちゅうい

！ 

室
内

し
つ
な
い

で
も
水
分

す
い
ぶ
ん

補
給

ほ
き
ゅ
う
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スイカでするのは 

「スイカわり」。 

では、おちゃわんでするのは

○○わり？ 

なつ 

かつ 
やく 

たいおん   じょうず 

ちょうせつ 

はだ   せいけつ 

    たも 

き 

ふせ 

あつ            ま               からだ       つく 

まいにち 

あさ 

うんどう 

あせ 

ひ 

ちゅうい すいみん 


