
令和 3 年 5 月 6 日 

北浦小学校 保健室 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２２日（木）に予定していました耳鼻科検診は、校医の先生の

事情により延期になりました。６月１０日（木）に実施予定です。 

 

内科検診につきましては新型コロナウイルス感染拡大防止を考慮

し、９月に実施予定となっております。日程は未定ですので、決ま

り次第お知らせいたします。 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって、１ヶ月
か げ つ

がたちました。そろそろ慣
な

れてきまし

たか？ドキドキ・バタバタした毎日
まいにち

に、お疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもし

れませんね。 

 疲
つか

れた時
とき

にはゆっくり休
やす

みながら、自分
じ ぶ ん

にあった 

ストレス解消法
かいしょうほう

でリフレッシュしてみてくださいね！ 

 返却しています！ 
へんきゃく 

 

「どれくらい成長
せいちょう

したかな？」 

「目
め

はよく見
み

えているかな？」 

        おうちの人
ひと

と 

        確認
かくにん

してみま 

しょう。 

 

  自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

っ

て、これから気
き

をつけることや 

今
いま

まで通
どお

り続
つづ

けて

い     いきたいことを 

考
かんが

えてみましょ 

う。 

        「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、病気
びょうき

や異常
いじょう

の

可能性
かのうせい

があります。なるべく早
はや

く専門
せんもん

のお医者
い し ゃ

さん

にみてもらいましょう。 

         ⚡学校ではこんなことは分かりません ⚡ 

●視力
しりょく

や聴 力
ちょうりょく

の正確
せいかく

な数値
す う ち

  ●病名
びょうめい

 

         ●病気
びょうき

や不調
ふちょう

の原因
げんいん

      ●治療法
ちりょうほう

 

 

視力
しりょく

の低下
て い か

や、慢性
まんせい

のアレルギー疾患
しっかん

を 

「毎年
まいとし

のことだから」「わかっているから」と 

そのままにしていませんか？結果
け っ か

のお知
し

らせを 

もらったら定期
て い き

検診
けんしん

の機会
き か い

にしてみましょう♪ 

○ 身体
しんたい

測定
そくてい

（全児童
ぜんじどう

） 

○ 視力
しりょく

検査
け ん さ

（Ｂ以下
い か

の児童
じ ど う

） 

○ 眼科
が ん か

検診
けんしん

（所見
しょけん

があった児童
じ ど う

） 

○ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１～３年
ねん

、５年
ねん

で異常
いじょう

があった児童
じ ど う

） 

 

「結果
け っ か

のお知
し

らせ」はかならず目
め

を通
とお

してくださいね！ 

返却
へんきゃく

が終
お

わったのは 
こちら↓↓ 

 

健康診断に関するおしらせ 
けんこうしんだん かん 

🌼 

🌼 

ま
だ
ま
だ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
答
こた

えが知
し

りたい人
ひと

は声
こえ

をかけてね♪ 

な               き 

ちゅうい                   つか        ちゅうい                                ちゅうい 

🌼 ろう下
か

を走
はし

っていないかな？ 🌼 よく眠
ねむ

れているかな？ 

🌼 朝
あさ

ごはんを食
た

べているかな？ 

🌼 あいさつができているかな？ 

🌼 友達
ともだち

にきつい言
い

い方
かた

をして 

いないかな？ 


