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１ からあげ 【ごはん】かたくりこ あぶら とりにく 【ぎゅうにゅう】 <にんじん　こまつな> （きゃべつ） 729kcal 856kcal

きゃべつぞえ <じゃがいも〉 〈あぶらあげ　みそ〉 <たまねぎ　えのき>

水 じゃがいものみそしる 27.2ｇ 31.4ｇ

２ わふうスパゲティ 【げんりょうコッペパン】 あぶら ぶたにく にんじん　ほうれんそう たまねぎ　えのき 611 714

スパゲティ （たまごなしマヨネーズ） （まぐろチャンク） しいたけ　にんにく

木 ツナサラダ 【ぎゅうにゅう】 （にんじん） （きゅうり　キャベツ） 25.4 29.1

７ たけのこごはん 【ごはん】 あぶら とりにく　あぶらあげ （わかめ） にんじん たけのこ　あおまめ 613 731

さとう（じゃがいも） （にんじん　ほうれんそう） しいたけ

火 ごじる （とうふ　だいず　みそ） 【ぎゅうにゅう】 26.2 31.4

８ しおにくじゃが 【むぎごはん】 あぶら ぶたにく にんじん たまねぎ　こんにゃく 624 735

じゃがいも　さとう （ごま） （とりささみチャンク） しいたけ　あおまめ

水 セサミサラダ （さとう） 【ぎゅうにゅう】 （ブロッコリー　にんじん） （キャベツ） 25.1 29.1

９ カレーうどん 【げんりょうコッペパン】 （たまごなしマヨネーズ） ぶたにく　あぶらあげ 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ 608 715

うどん　（さとう） （まぐろチャンク） （にんじん） にんにく　しょうが

木 せんぎりだいこんのサラダ （せんぎりだいこん　きゅうり） 24.1 27.8

10 かつおのケチャップあえ 【ごはん】 かつお　だいず <にんじん　ねぎ> しょうが（きゅうり） 646 758

きゅうりのしおもみ かたくりこ　さとう みそ <だいこん　こんにゃく

金 つぼんじる <さといも> あぶら <とりにく　とうふ　ちくわ〉 【ぎゅうにゅう】 しいたけ　ごぼう> 30.7 35.6

13 たこやきふう 【コッペパン】 たこ　ちくわ　たまご あおさ にんじん キャベツ 657 770

こむぎこ　さとう あぶら かつおぶし （ぎゅうにゅう） （こまつな　にんじん） （たまねぎ　コーン）

月 やさいコーンスープ （コンスターチ） （とりにく） 【ぎゅうにゅう】 27.6 32.3

14 こうやどうふのにもの 【ごはん】 （ごま） とりにく　こうやどうふ （あおさ） にんじん たまねぎ　たけのこ 615 721

さとう（さとう） （かにかま） 【ぎゅうにゅう】 （にんじん） あおまめ　しいたけ

火 あおのりあえ （だいこん　きゅうり） 27.8 32.1

15 にくだんごのあまずいため 【ごはん】パンこ あぶら とりにく　ぶたにく にんじん　ピーマン たまねぎ　たけのこ 634 743

さとう （とりにく　みそ） しいたけ

水 クイッティオのスープ （クイッティオ） （ごま） 【ぎゅうにゅう】 （にんじん　こまつな） （キャベツ　たまねぎ） 21.3 24.3

16 ブイヤベース 【ミルクパン】 あぶら たら　とりにく　いか （ひじき） にんじん　トマトかん しょうが　たまねぎ 624 723

じゃがいも　 （たまごなしマヨネーズ） （とりささみチャンク） パセリ（にんじん） しめじ　にんにく

木 ひじきとごぼうのサラダ 【ぎゅうにゅう】 （ごぼう　きゅうり　コーン） 30.0 34.4

17 おやこどん 【ごはん】 （ピーマンドレッシング） とりにく　かまぼこ にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ 617 733

さとう　かたくりこ たまご （にんじん） （キャベツ　きゅうり）

金 ピーマンドレッシングサラダ 【ぎゅうにゅう】 25.7 30.3

20 かぼちゃのシチュー 【こくとうパン】 あぶら　マーガリン とりにく　ひよこまめ チーズ　ぎゅうにゅう かぼちゃ　にんじん たまねぎ　しめじ 653 750

こむぎこ　 （とりささみチャンク） （にんじん） あおまめ（れんこん

月 れんこんサラダ （さとう） 【ぎゅうにゅう】 キャベツ　きゅうり） 27.7 31.7

21 いわしのかんろに 【ごはん】〈さとう〉 ごま 〈いわし〉 いんげん （だいこん　えのき） 617 727

いんげんのごまあえ さとう（じゃがいも） （がんもどき　みそ） （にんじん　ねぎ）

火 がんもどきのみそしる 【ぎゅうにゅう】 24.0 27.9

22 ちゅうかどん 【ごはん】 ごまあぶら ぶたにく　いか にんじん たけのこ　キャベツ　たまねぎ 628 735

かたくりこ きくらげ　あおまめ　しょうが

水 フルーツポンチ （ゼリー） 【ぎゅうにゅう】 （パインかん　ももかん　みかんかん） 22.9 26.3

23 てりやきチキンパティ 【バーガーパン】 〈とりにく〉 にんじん　ブロッコリー 〈たまねぎ〉 609 749

ゆでキャベツ 〈ぱんこ〉 あぶら とりにく トマトかん　パセリ （キャベツ）たまねぎ

木 ミネストローネ マカロニ　さとう 【ぎゅうにゅう】 にんにく 27.4 33.1

24 かきあげ 【むぎごはん】 ウインナー　たまご にんじん たまねぎ　ごぼう 676 811

さつまいも　こむぎこ （とりにく　とうふ （にんじん　こまつな） あおまめ（だいこん

金 からみじる さとう あぶら みそ） 【ぎゅうにゅう】 えのき） 21.3 24.8

27 やきそば 【げんりょうコッペパン】 あぶら ぶた　いか 【ぎゅうにゅう】 にんじん　こまつな キャベツ　たまねぎ 603 700

ちゅうかめん （たまごなしマヨネーズ） ちくわ（まぐろチャンク （ブロッコリー） にんにく　しょうが

月 まめまめサラダ だいず） （あおまめ　きゅうり） 28.7 33.1

28 マーボーとうふ 【ごはん】 ごまあぶら とうふ　ぶたにく にんじん　にら たけのこ　たまねぎ 621 727

さとう　かたくりこ （ごまあぶら） だいずミート　みそ しいたけ　しょうが　にんにく

火 バンバンジー （さとう） （とりささみチャンク） 【ぎゅうにゅう】 （にんじん） （きゅうり　キャベツ　にんにく） 25.0 28.8

29 カレーライス 【ごはん】 マーガリン とりにく チーズ　ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース 655 774

じゃがいも　こむぎこ （こまつな　にんじん） にんにく　しょうが　すりおろしりんご　

水 こまつなとしめじのごまあえ さとう（さとう） （ごま） 【ぎゅうにゅう】 （キャベツ　しめじ） 22.0 25.3

30 フカのレモンあえ 【コッペパン】 あぶら フカ パセリ〈ブロッコリー〉 レモン 610 710

ゆでブロッコリー かたくりこ　さとう （とりにく） （にんじん　ねぎ） （たまねぎ　だいこん

木 コロコロやさいスープ （さつまいも） 【ぎゅうにゅう】 しいたけ） 30.8 36.6

31 ぶたしゃぶサラダ 【ごはん】 ぶたにく にんじん しょうが　キャベツ　たまねぎ 618 723

さとう（じゃがいも （とりにく　あつあげ） （にんじん　ねぎ） きゅうり（えのき）

金 こめこだんごじる こめこ　ばれいしょでんぷん） ごま　ごまあぶら 【ぎゅうにゅう】 23.3 26.7
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