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スマホやSNSが中心の現代において、人
間関係をうまく築けない、意思決定や自己
肯定感が低い、将来への希望をもてないと

いった課題を抱える子どもたちが増えていると言われています。
このような状況に対し、子どもたちが将来に希望をもち、自分

らしく生きる力を育むためのプログラムとして「ハートトーク」
が注目されています。これは、子どもたちが直接顔を合わせ、互
いの話を最後まで聞き、自分の言葉で要約し、意見を表現する対
話型プログラムです。
先日の全校朝会では、この「ハートトーク」を実践しました。

まず、子どもたちに朝起きてから多目的ホールに座るまでの自分
を振り返えらせ、10点満点で点数をつけさせました。その後、ペ
アになり、以下の手順で対話を行いました。

① まずＡが30秒間で自分の点数とその理由を話す。その間、
ＢはＡの目を見て最後まで真剣に聞く。

② 次にＢが30秒間で、聞いたことに対する
感想や意見をＡに伝える。

③ Ａ、Ｂが交代して繰り返す。

このプログラムを通して、子どもたちは「聴く力」「話す力」「認
める力」を培うことができます。自分と他者を尊重しながら、ク
ラス内でより豊かな人間関係を築く力が育っていくことを期待し
ています。
今後も、業前などの短い時間を活用し、「ハートトーク」を継続

的に実施していく予定です。

※ 押方小ホームページには、子どもたちや学校
の様子をたくさん紹介しています。もちろん、
学校通信「おしかた」もあげています。

https://cms.miyazaki-c.ed.jp/1802/

今月の全校朝会「ハートトーク」



低学年プール 中学年プール 高学年プール

暑さに負けず、雷雨に注意して、水泳の学習に取り組みました。

6/15 町PTAミニバレー 6/26 Pepper講座 7/2 いのちの授業

町Ｐバレー、Ａチーム優勝！ 外部講師による講座や授業を実施しました！

日 月 火 水 木 金 土
31 １ ２ ３ ４ ５ ６

どんぐりの森 避難訓練 学校支援訪問 フッ化物洗口
の読み聞かせ (地震) ４時間授業 誕生日給食

（給食あり）
７ ８ ９ 10 11 12 13

PTAあいさつ運動 参観日 ○仮小児生活習 走力調査
(生活環境部) 学校保健委員会 慣病予防検診 クラブ活動２時間

学校運営協議会
14 15 16 17 18 19 20

祝日： 通知表配付
敬老の日

21 22 23 24 25 26 27
運動会結団式 祝日： テント設置 全校体育① 町教育研究会

秋分の日 ５時間授業

28 29 30 10/1 2 3 4
全校なぎなた 全校体育②
練習①

９月の行事予定

主な行事の様子


