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文責校長 尾﨑 浩一 

仲間を信じて高めあい 

笑顔で勝ち取れ優勝旗 
運動会に向けて結団式が行われ、運動会の練習

が本格化しています。6年生を中心に、それぞれ

の団が優勝を目指して動いています。がんばる子

どもたちの姿を見ることができるのが一番うれ

しい時間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最強脳をつくるために 

「最強脳『スマホ脳』ハンセン先生の特別授業」

という本を読みました。子どもたちもですが、大人

になっても脳を成長させるために何が必要なのかを

考えることができました。詳しくは、また別の機会

に紹介したいと思いますが、私が印象に残っている

ことは、次の点です。 

１ 脳の成長は止まることがない。脳はいつでも変

えられるし、成長させられます。 

２ 脳を助ける一番よい方法は運動です。 

３ 普段からスポーツをしていなくてもいいし、運

動が得意でなくても構わないのです。脳はどんな

運動をしているかは気にしません。ともかく運動

さえすればいいのです。 

【１０月の主な行事予定】 
日 曜 内     容 

１ 土 運動会前日準備 

２ 日 運動会 

３ 月  

４ 火 全校朝会、教育実習開始 

５ 水  

６ 木 フッ化物洗口 

７ 金 ＡＬＴ来校 

８ 土  

９ 日  

１０ 月  体育の日 

１１ 火 PTAあいさつ運動（１年） 

１２ 水 第２回学校運営委員会 

１３ 木 
クラブ活動、フッ化物洗口 

ＡＬＴ来校 

１４ 金 清掃班会、交通安全教室 

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月 読み聞かせ 

１８ 火  

１９ 水 修学旅行（６年） 

２０ 木 修学旅行（６年） 

２１ 金 修学旅行（６年）、秋の遠足 

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月 ＡＬＴ来校 

２５ 火  

２６ 水  

２７ 木 フッ化物洗口、味覚の授業 

２８ 金 先生方による読み聞かせ 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月  

１０月の重点目標 

  自分にあった本を  

選んで読もう 


