
令和２年度

第22号

令和３年３月８日(月)

日之影町立宮水小学校

３月３日に本年度最後の参観日があり、１校

時に第１回学校保健委員会を行いました。テー

マは「子どもの食事と健康」で、本校の河野あ

かり栄養教諭が話をしました。

だし、しょうゆの飲み比べや子どもにとらせ

たい栄養の話など、たくさん話があり、大変勉

強になりました。食の大切さを改めて感じまし

た。私事で恐縮ですが、現在単身赴任６年目を

迎え、これまで「いかに簡単につくれて、おい

しいもの」という視点でしか食事をとっておら

ず、今回大変反省した次第です。今後は、食品の裏面にある食品表示を見て、なるべ

く体に良いものを選んで購入しようと思いました。

３月５日（金）に、卒業生と在校生とのお

別れ集会がありました。まず、在校生が卒業

生へプレゼントを渡しました。各学年から心

温まるプレゼントを送られた卒業生の中には、

感極まって涙ぐむ児童もいました。それを見

て、私ももらい泣きしそうでした。

５年生は、６年生一人一人に漢字一文字とその理

由を書いたもの(上の写真)を紹介した後にそれを渡しまし

た。次に、しっぽとりゲームをしました。みんな楽

しそうでした。進行からゲームの説明まで５年生が

全てを取り仕切ってくれました。来年度の６年生の

活躍も楽しみです。５年生、ご苦労様でした。

＜自画像＞第21号の自画像は、關 栞愛さんでした。さて、今回は誰でしょう。

校長通信
第１回学校保健委員会

【日之影町読書感想文コンクール入賞者】

¡ 最優秀賞 小川 桂さん（４年）

¡ 最優秀賞 甲斐 恋奈さん（６年）

¡ 優秀賞 髙舘 煌翔さん（４年）

¡ 優秀賞 甲斐 文葉さん（５年）

¡ 優良賞 古城 麻衣さん（４年）

おめでとうございます！

～心温まるお別れ集会～




