
 

 

 

 

 

  

歯科
し か

検診
けんしん

 

【歯
は

みがきをしっかりしてきましょう】 
４月２８日（水） かい歯科

し か

クリニック 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

【耳
みみ

そうじをしっかりしてきましょう】 
６月３０日（水） さとう耳鼻

じ び

咽喉科
いんこうか

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

【前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしましう】 
６月１５日（火） 高千穂

た か ち ほ

町 立
ちょうりつ

病 院
びょういん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

【お風呂
ふ ろ

できれいに体
からだ

をあらってきましょう】 
５月１９日（水） 日之影

ひ の か げ

町 立
ちょうりつ

病 院
びょういん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

【容器
よ う き

をわすれずにもってきましょう】 
４月２３日（金） 宮崎県

みやざきけん

健康
けんこう

づくり協会
きょうかい

 

心電図
し ん で ん ず

検診
けんしん

 ※１年、4年のみ 

【体操服
たいそうふく

をわすれないようにしましょう】 
５月２０日（木） 宮崎県

みやざきけん

健康
けんこう

づくり協会
きょうかい

 

令和３年度 ４月 

宮水小学校 保健室 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。宮水
みやみず

小学校
しょうがっこう

にきて４年目
ね ん め

になりました。保健室
ほ け ん し つ

の福田
ふ く だ

倭子
わ こ

で

す。「あたたかくて元気
げ ん き

をもらえる保健室
ほ け ん し つ

」を目指
め ざ

しています。みんなとたくさんお話
はなし

したり、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

についてお勉強
べんきょう

したりして楽
たの

しく過
す

ごしていきたいと思
おも

います。見
み

かけたら、気軽
き が る

に

「倭子先生
わ こ せ ん せ い

！」と話
はな

しかけてくれたらうれしいです。よろしくお願
ねが

いします。また、毎月
まいつき

出
だ

すこの「ほけ

んだより」は、保健室
ほ け ん し つ

からのお手紙
て が み

です。みんなが元気
げ ん き

でいるために知
し

ってほしいことをお届
とど

けする

ので、ぜひおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

保健室
ほけんしつ

ってどんなところ？ 

 

ケガの手当
て あ

てをします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

みんなが保健室
ほけんしつ

を安心
あんしん

して使
つか

うことができるように、保健室
ほけんしつ

のルールをしっかり守
まも

りましょう。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときに休
やす

みます。 

 

悩
なや

みや困
こま

っていることを

相談
そうだん

できます。 

心
こころ

や体
からだ

につい知
し

ること

ができます。 

薬
くすり

は渡
わた

せません。 

家
いえ

からもってきたもののみ

服用
ふくよう

できます。 

眠
ねむ

たいときにベッドで寝
ね

る

ことはできません。 

保健室
ほけんしつ

でのお約束
やくそく

 

① 保健室
ほけんしつ

に来
く

ると

きは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に

いってから来
き

まし
ょう。 

④ あいさつをして

から入
はい

りましょ

う。 

② 室内
しつない

にあるもの

は勝手
かって

にさわりま

せん。 

③ 保健室
ほけんしつ

では静
しず

かに

過
す

ごしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がどのくらい成長
せいちょう

したか」や「学校
がっこう

の勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に問題
もんだい

がないか」を調
しら

べ、自分
じぶん

の 体
からだ

と向
む

き合
あ

う大切
たいせつ

な機会
きかい

です。 

必
かなら

ず準備物
じゅんびぶつ

や注意点
ちゅういてん

を確認
かくにん

して、受
う

けるようにしましょう。 

～保護者のみなさまへ～ 

 ① 健康診断の結果は、「異常有りの場合のみ」お渡しします。通知がきたらお早めに受診をお願いし

ます。その他の児童は学期末に配付する「すこやかカード」にて結果をお知らせします。 

 ② 学校では内服薬は使用しませんので、あらかじめ御了承ください。 

（家から持ってきたものは服用できます） 

 ③ ご家庭でのケガは、ご家庭で処置をお願いします。 

 ④ 学校でケガをしたときには、災害共済給付制度を利用できます。《総医療費 5000円（自己負担３割

の場合、支払いが 1500円）》以上が対象です。専用の書類があるので、保健室にお問い合わせくださ

い。 

裏面
うらめん

へ 



 

〇×クイズに挑戦
ちょうせん

！ 

気
き

になる朝
あさ

ごはんのうわさ 
 

１ 朝
あさ

ごはんを食
た

べないと 

ダイエットになる 

答
こた

えは 

× 
朝
あさ

ごはんを食
た

べないと体温
たいおん

を上
あ

げられま

せん。体温
たいおん

が低
ひく

いと代謝
たいしゃ

が悪
わる

くなり、

脂肪
し ぼ う

が燃
も

えにくくなってしまうので、 

ダイエットには逆効果
ぎゃくこうか

です。 

２ 朝
あさ

ごはんを食
た

べないと 

イライラしやすくなる 

答
こた

えは 

〇 
朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べる人
ひと

とほとんど食
た

べ

ない人
ひと

で「イライラしやすい」と答
こた

えた

割合
わりあい

を比
くら

べると、食
た

べない人
ひと

が約
やく

２割
わり

も

高
たか

い結果
け っ か

になりました。エネルギー不足
ぶ そ く

だと心
こころ

の健康
けんこう

にもよくないのですね。 


