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むし歯なし むし歯はあったが治療済み むし歯あり

全体の結果

 

 

 

 

 

 

令和３年度 ６月 

宮水小学校 保健室 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと外
そと

で遊
あそ

べず心
こころ

もじめじめしてくるように感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

い

ますが、大
おお

きな声
こえ

であいさつをするだけで気分
き ぶ ん

が晴
は

れます。雨
あめ

に負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

また、廊下
ろ う か

などがぬれてすべりやすくなっているので、ケガをしないように落
お

ち着
つ

いて行動
こ う ど う

しましょう。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。きちんと歯
は

みがきができていますか？４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を見
み

てみましょう。治療
ち り ょ う

がまだ終
お

わっていない人
ひと

は、なるべく早
はや

く治療
ち り ょ う

をしましょう。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 

毎年
まいとし

お世話
せ わ

になっている歯科
し か

医師
い し

さんに、あるところに特
とく

に歯垢
し こ う

がたくさ

んついている人
ひと

が多
おお

いと教
おし

えていただきました。それは・・・ 

「下
した

の前歯
ま え ば

の表側
おもてがわ

」です。下
した

の前歯
ま え ば

のみがき残
のこ

しをなくすために、歯
は

をみがくときの４つのポイントをおさえて歯
は

をみがきましょう。 

宮
みや

水
みず

小
しょう

では 

「むし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

１００パーセント！」を目指
め ざ

しています。 

過去
か こ

５年間
ねんかん

をみてみると、年々
ねんねん

むし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

が下
さが

がっています。むし歯
ば

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんに

行
い

かなければどんどんひどくなってしまいます。子
こ

どもの歯
は

だからといってむし歯
ば

を放
ほお

って

おくと、次
つぎ

に生
は

えてくる大人
お と な

の歯
は

までむし歯
ば

になりやすくなってしまいます。早
はや

めに治療
ちりょう

を

終
お

わらせて、健康
けんこう

な歯
は

で過
す

ごしましょう。 

むし歯
ば

がなかった

人
ひと

は、去年
きょねん

よりも増
ふ

えていました。すば

らしいです。むし歯
ば

がある人
ひと

は去年
きょねん

よ

りも少
すこ

し減
へ

ってい

ました。 

47.9％ 

歯
は

みがきの４つのポイント 

えんぴつにぎりで持
も

ちましょう。 

①歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

 

 

17.8％ 

32.9％ 

 

 

 

☆「〇〇〇のみがきのこしが多
おお

いです」と言
い

われました・・・ 

③力
ちから

加減
か げ ん

 ④歯
は

ブラシの動
うご

かし方
かた

 ②歯
は

ブラシの当
あ

て方
かた

 

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にまっすぐ

当
あ

てましょう。 

歯
は

ブラシが開
ひら

かない

くらいの軽
かる

い力
ちから

で 

みがきましょう。 

小
ちい

さく動
うご

かしながら、

一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねいに

みがきましょう。 
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むし歯の治療率

むし歯
ば

になりにくい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 
おやつをだらだら食

た

べない 

時間
じ か ん

をかけておやつを食
た

べる

と、どんどん口
くち

の中
なか

に細菌
さいきん

が

増
ふ

えています。おやつを食
た

べ

るときには時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べ

ましょう。 

あまい飲
の

み物
もの

を飲
の

み過
す

ぎ

ない 

あまい飲
の

み物
もの

には、とても多
おお

くの砂糖
さ と う

が含
ふく

まれています。

適度
て き ど

に飲
の

むようにしましょ

う。 

よくかんで食
た

べる 

かむことで、むし歯
ば

にな

りにくくしてくれる 

「だ液
えき

」が出
で

ます。よくか

んで食
た

べましょう。 

寝
ね

る前
まえ

には必
かなら

ず歯
は

を 

みがく 

寝
ね

ているときは、だ液
えき

の

量
りょう

が減
へ

るので、むし歯
ば

に

なりやすくなります。寝
ね

る前
まえ

に歯
し

こうを落
お

として

おくことが大切
たいせつ

です。 


