
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 ７月 

宮水小学校 保健室 

 じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。もうすぐ夏休
なつやす

みですね！生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れてしまうと熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったり、夏
なつ

バテになってしまったりと

体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えていきま

しょう。また、裏面
うらめん

にはもしもおぼれてしまったときのために知
し

っておいてほしい

ことを書
か

いています。ぜひ、おうちの人
ひと

と呼
よ

んでみてください。 

 

裏
面

う
ら
め
ん

は
お
う
ち
の 

人 ひ
と

と
見 み

て
ね
！ 

 



 

 

 

 

 
① 毎日

まいにち

の検温
けんおん

（提出
ていしゅつ

日
び

：登校
とうこう

日
び

と始業式
しぎょうしき

の日
ひ

） 

  夏
なつ

休
やす

み中も、毎日
まいにち

検温
けんおん

して記録
き ろ く

しましょう。 

② 生活
せいかつ

がんばりカード（提出
ていしゅつ

日
び

：始業式
しぎょうしき

の日
ひ

） 

  おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

いながら、じぶんのめあてを決
き

めて取
と

り組
く

みましょう。 

 生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないことが、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。 

③ むし歯
ば

の治療
ちりょう

 

  まだむし歯
ば

の治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

は、夏休
なつやす

みがチャンスです。むし歯
ば

は、

放
ほう

っておくとどんどん進行
しんこう

して痛
いた

くなってしまいます。時間
じ か ん

がある夏休
なつやす

みのうち

に治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。治療
ちりょう

が終
お

わったら、必
かなら

ず治療
ちりょう

カード（黄色
き い ろ

いカード）

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

保健室
ほけんしつ

からの夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

 

保健
ほ け ん

の掲示物
けいじぶつ

の答
こた

えです！少
すこ

し難
むずか

しかったですね！ 


