
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 １２月 

宮水小学校 保健室 

 １２月
がつ

６日
にち

～１２月
がつ

１０日
にち

は「性
せい

に関
かん

する教育
きょういく

週間
しゅうかん

」です。各学年
かくがくねん

で、命
いのち

や性
せい

に

関
かん

することの授業
じゅぎょう

を行
おこな

います。一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

できることを楽
たの

しみにしています。も

うすぐ冬休
ふゆやす

みです。クリスマスにお正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベントがたくさんあります。

お正月
しょうがつ

などでよく飲
の

まれるお酒
さけ

についても考
かんが

えてみましょう。 

寒
さむ

くなってきましたね。手洗
て あ ら

い、うがいもわすれずに。 

 

 

保健室
ほけんしつ

から冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

を出
だ

します！ 

①  毎日
まいにち

の検温
けんおん

（提出
ていしゅつ

日
び

：１月
がつ

１１日
にち

の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

） 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、毎日
まいにち

検温
けんおん

カードに記録
き ろ く

をしましょう。 

②  生活
せいかつ

がんばりカード（提出
ていしゅつ

日
び

：１月
がつ

１１日
にち

の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

） 

 おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

いながら、じぶんのめあてを決
き

めて取
と

り組
く

みましょう。生活
せいかつ

リズムを

くずさないことが、かぜに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくります。 

③  むし歯
ば

の治療
ちりょう

 

 まだ、むし歯
ば

の治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

は、今年中
ことしじゅう

に治療
ちりょう

を終
お

わらせて、気持
き も

ちよく年
とし

を

越
こ

しましょう。治療
ちりょう

が終わったら、必
かなら

ず治療
ちりょう

カード（黄色
き い ろ

い紙
かみ

）を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 


