
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 新型
しんがた

コロナウイルスの主
おも

な感染
かんせん

経路
け い ろ

 

 要因
よういん

 感染
かんせん

の範囲
は ん い

 

マイクロ感染
かんせん

 
換気
か ん き

の悪
わる

い密室
みっしつ

 

せきや会話
か い わ

などで発
はっ

せられた微細
び さ い

粒子
りゅうし

 

２メートルを超
こ

える少
すこ

し離
はな

れた

距離
き ょ り

まで 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 せきや会話
か い わ

などで発
はっ

せられたしぶき ２メートル以内
い な い

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 ウイルスに触
ふ

れた手で鼻
はな

や口
くち

などを触
さわ

る 
ドアノブやタッチパネルなど人

ひと

の

手
て

が触
ふ

れるところ 

 

〇 換気
か ん き

をしよう！ 

換気
か ん き

をすることで、部屋
へ や

にたまったウイルスを外
そと

に追
お

い出
だ

すことができます。３０分
ふん

に 1回
かい

 

程度
て い ど

換気
か ん き

を行うとよいとされています。ポイントは、対角
たいかく

線上
せんじょう

にある窓
まど

を２つ以上
いじょう

開
あ

けること 

です。常
つね

に少
すこ

しだけ開
あ

けておくことも効果的
こうかてき

です。寒
さむ

い日
ひ

も少
すこ

しだけ窓
まど

を開
あ

けておくようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 ２月 

宮水小学校 保健室 

２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

の日
ひ

ですね。節分
せつぶん

は「みんなが健康
けんこう

で 幸
しあわせ

せに過
す

ごせま

すように」という意味
い み

をこめて、悪
わる

いもの（鬼
おに

）を追
お

い出
だ

す日
ひ

でもありま

す。新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

がすごい勢
いきお

いで全国
ぜんこく

に広
ひろま

まっていますね。

これまでと同
おな

じように、しっかり感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

っていきましょう。 

「コロナ外
そと

―！福
ふく

は内
うち

―！」 

コロナ鬼
おに

を退治
た い じ

しよう！ 

新型
しんがた

コロナウイルスってどんなウイルス？ 
新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

経路
け い ろ

（どのようにうつるのか）を知
し

っていますか？飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

や接触
せっしょく

感染
かんせん

だけではなく、「マイクロ感染
かんせん

」でも広
ひろ

がるといわれています。マイクロ感染
かんせん

とは、水蒸気
すいじょうき

などにウイ

ルスが付着
ふちゃく

し、飛沫
ひ ま つ

よりも長
なが

く遠
とお

くへと移動
い ど う

するものです。ウイルスがしばらく漂
ただよ

うので、換気
か ん き

の悪
わる

い部屋
へ や

などで感染
かんせん

しやすくなります。 

マイクロ感染
かんせん

 

しばらく漂
ただよ

う 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

すぐ落
お

ちる 

会話
か い わ

において、約
やく

８分間
ふんかん

で、 

ウイルスの半分
はんぶん

が３０センチ

落下
ら っ か

する 

〇 せきエチケットを守
まも

ろう！ 

  マイクロ感染
かんせん

や飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を避
さ

けるためには、「せきエチケット」が大切
たいせつ

です。 

学校
がっこう

でも家
いえ

でも当
あ

たり前
まえ

のようにできるように、もう一度
い ち ど

確認
かくにん

して、しっかり身
み

につけましょう。 

 

× これでは、手
て

にウイルスがついてしまいます。

この手
て

で、机
つくえ

やドアノブなどを触
さわ

ってしまう

と他
ほか

の人
ひと

にうつしてしまいます。 

〇 
口
くち

をひじで覆
おお

うことで、飛沫
ひ ま つ

が飛
と

ぶことも防
ふせ

ぐ

ことができ、手
て

にウイルスが付
つ

くことはありま

せん。 

マスクがないときは、このようにティッシュで

口
くち

を覆
おお

うようにしましょう。使
つか

ったティッシュ

はすぐにゴミ箱
ばこ

に捨
す

てましょう。 

手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに。 〇 


