
学年
がくねん

別
べつ

にみてみると、高学年
こうがくねん

になるにつれてむずかしい技
わざ

にチャレンジしていることがわか

ります。そのぶん、成功
せいこう

している人
ひと

も少
すく

なくなっていますが、チャレンジ精神
せいしん

がすばらしいで

す。１、２年生
ねんせい

は、自分
じ ぶ ん

たちにあった技
わざ

を選
えら

んで、確実
かくじつ

に成功
せいこう

している人
ひと

が多
おお

いように感
かん

じま

す。メディアコントロールが上手
じょうず

な証拠
しょうこ

です。メディアを完全
かんぜん

になくすことは難
むずか

しいですが、

メディア以外
い が い

での楽
たの

しみも見
み

つけて、これからも上手
じょうず

にメディアコントロールをしていきまし

ょう。 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めた技
わざ

を達成
たっせい

できた回数
かいすう

は、７日間
か か ん

が１番
ばん

多
おお

いという結果になりましたが、２学期
が っ き

よりも少
すく

なくなっていました。自分
じ ぶ ん

にあった技
わざ

を選
えら

んで成功
せいこう

できるようにがんばりましょう。 

みんなはどの技
わざ

に取
と

り組
く

んだ？ 

「読書
どくしょ

」をして過ごしていた人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

いよう

ですね。１学期
が っ き

、２学期
が っ き

も「読書
どくしょ

」が一番
いちばん

多
おお

い結果
け っ か

になりました。その他
ほか

では、ラジオ、なわとび、

お絵
え

かき、ピアノ、外
そと

遊
あそ

び、お散歩
さ ん ぽ

、あみもの、

音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

などがありました。他
ほか

の人
ひと

たちの過
す

ご

し方
かた

も参考
さんこう

にするのもよいと思
おも

います。 

みんなは何日間
なんにちかん

成功
せいこう

した？ 

「水
みず

の呼吸
こきゅう

」と「音
おと

の呼吸
こきゅう

」に

取
と

り組
く

んだ人
ひと

が同じくらい多
おお

い

ようです。今回
こんかい

も「炎
ほのお

の呼吸
こきゅう

」

に取
と

り組
く

んでいる人
ひと

が１番
ばん

少
すく

な

く、成功
せいこう

した人
ひと

は１、２学期
が っ き

の中
なか

で少
すこ

し減
へ

っていました。今回
こんかい

は、

オリンピックもあったので、炎
ほのお

の呼吸
こきゅう

に取
と

り組
く

むのは、なかな

かむずかしかったようですね。 

みんなは何
なに

をして過
す

ごした？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【最強
さいきょう

！】 

炎

ほのお

の呼 吸

こきゅう

 

★★★★ 

１日中
にちじゅう

、テレビ、DVD、ユーチューブなどの動画
ど う が

を見
み

ません。 

ゲームもしません。 

ノーテレビ、ノーゲームデー、ノーユーチューブにチャレンジします！ 

水

みず

の呼 吸

こきゅう

 

★★★ 

テレビ、DVD、ゲーム、ユーチューブなどの動画
ど う が

 

の時間
じ か ん

は、合わせて
あ   

１日
 にち

１時間までにします！ 

テレビは見たい
み   

ものを選んで
え ら    

見
み

ます。 

音

おと

の呼 吸

こきゅう

 

★★ 

テレビ、DVD、ゲーム、ユーチューブなどの動画
ど う が

 

の時間
じ か ん

は、合わせて
あ   

１日
 にち

２時間
じ か ん

までにします！ 

テレビは見たい
み   

ものを選んで
え ら    

見
み

ます。 

虫

むし

の呼 吸

こきゅう

 

★ 

食事中
しょくじちゅう

はテレビを消します
け    

！  

みんなでワイワイいろんなことを話そ
は な  

う♪ 

３学期アウトメディア通信 
令 和 ４年  ２月 

保 健 室 

３学期
が っ き

のアウトメディアの結果
け っ か

です。今回
こんかい

も７日間
なのかかん

すべての日
ひ

で技
わざ

（コース）に成功
せいこう

した人
ひと

がたくさんいました。すばらしいですね。今年度
こんねんど

のアウトメディアは今回
こんかい

で最後
さ い ご

だったので、

裏面
うらめん

に１年間
ねんかん

のデータものせています。見
み

てみてください。 

 

 

技
わざ

の紹介
しょうかい
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コースごとの取り組み状況（学年別）

炎 水 音 虫



☆感想
かんそう

紹介
しょうかい

☆ 

１年間
ねんかん

の取
と

り組
く

みの様子
よ う す

をくらべてみよう！ 

「早寝
は や ね

」をもっとがんばりましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・ 技
わざ

（コース）をいっぱい成功
せいこう

したからうれしかった。 

・ テレビとゲームの時間
じ か ん

を減
へ

らしたいです。 

・ みんなでお話
はなし

をして、おもしろいことをいっぱい話
はな

したので楽
たの

しかったです。 

・ ずっと水
みず

の呼吸
こきゅう

をしていたので、今度
こ ん ど

は音
おと

の呼吸
こきゅう

をしたいです。寝
ね

る時刻
じ こ く

や本
ほん

の数
かず

を 

増
ふ

やしたいです。 

・ 妹
いもうと

や 弟
おとうと

と、おままごとをしたのが楽
たの

しかったです。 

・ お手伝
て つ だ

いをいっぱいしました。 

・ とびなわを練習
れんしゅう

した。動物
どうぶつ

かるたをした。しりとりをする時間
じ か ん

ができた。 

・ 前
まえ

は、読
よ

んだ本
ほん

の数
かず

が５７冊
さつ

くらいだったけど、今回
こんかい

は１０７冊
さつ

読
よ

んだのでこれから 

もがんばりたいです。 

・ チョコレートづくりをしました。 

・ 本
ほん

をたくさん読
よ

めました。これからも本
ほん

をたくさん読
よ

みたいです。 

・ 次
つぎ

のアウトメディアのときは、虫
むし

の呼吸
こきゅう

だけではなくて他
ほか

のコースにも挑戦
ちょうせん

したい 

です。 

・ 本
ほん

がおもしろくて２８冊
さつ

読
よ

めたからよかったです。 

・ 炎
ほのお

の呼吸
こきゅう

が１回
かい

できたので良
よ

かったです。次
つぎ

は２回
かい

できるようにしたいです。 

・ １０時
じ

までに寝
ね

ることができたのでよかった。ゲームとユーチューブの時間
じ か ん

を守
まも

れて 

よかった。 

・ アウトメディア期
き

間中
かんちゅう

に集 中
しゅうちゅう

して勉強
べんきょう

できたのでよかったです。 

・ アウトメディアをやって、時間
じ か ん

が余
あま

るようになったので早
はや

く勉強
べんきょう

を終
ｐ

わらせられた。 

・ 早
はや

く寝
ね

ることができたのでよかった。 

・ いつもあまりお手伝
て つ だ

いはしないけど、アウトメディアでたくさんお手伝
て つ だ

いができたの 

でよかったです。 

・ 炎
ほのお

の呼吸
こきゅう

に挑戦
ちょうせん

してみたけどできなかったので今度
こ ん ど

は成功
せいこう

したいです。 

・ 炎
ほのお

の呼吸
こきゅう

を成功
せいこう

できたのでよかったです。休
やす

みの日
ひ

も成功
せいこう

できるようにがんばりた 

いです。 

・ アウトメディアだったのでなわとびをたくさんしました。「はやぶさ」ができるよう 

になってうれしかったです。全
すべ

ての日
ひ

が〇（成功
せいこう

）だったのでよかったです。 

・ 早
はや

く学校
がっこう

の準備
じゅんび

を終
お

わらせることができました。ご飯
はん

を早
はや

く食
た

べることができまし   

た。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができてよかったです。 

・ 炎
ほのお

の呼吸
こきゅう

を３回
かい

も成功
せいこう

できたのでよかったです。これからも、メディアの時間
じ か ん

を決
き

 

めて使
つ

うようにしたいです。アウトメディアで読書
どくしょ

やお手伝
つ だ い

いがしっかりできたので

よかったです。 

・ 私は、どれだけメディアを使っているかがわかりました。これからも続けたいです。 

・ 自分たちで、早く寝ることや「テレビを見る時間は１～２時間」を守れたのでよかっ

たです。 
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上
うえ

のグラフは、学期
が っ き

ごとの技
わざ

の成功率
せいこうりつ

を表
あらわ

しています。７日間
なのかかん

全
すべ

ての日
ひ

で技
わざ

を成功
せいこう

でき

た人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

かったのは、２学期
が っ き

だということがわかります。また、成功
せいこう

した日
ひ

が０～２日
ふ つ か

の人
ひと

が１学期
が っ き

と３学期
が っ き

には見
み

られますが、２学期
が っ き

は全員
ぜんいん

、最低
さいてい

でも３日
み っ か

以上
いじょう

は技
わざ

を成功
せいこう

して

います。全体的
ぜんたいてき

にみても、自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだ技
わざ

に成功
せうこう

した人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

かったのは、２学期
が っ き

でし

た。次
じ

年度
ね ん ど

はもっとたくさん技
わざ

を成功
せいこう

できるようにがんばりましょう。 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

アウトメディア期
き

間中
かんちゅう

に「早寝
は や ね

ができ

た」と答
こた

えた人
ひと

の割合
わりあい

です。 

これは、学年
がくねん

の目標
もくひょう

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

までに寝
ね

る

ことができたかどうかが基準
きじゅん

になります。 

さすが６年生
ねんせい

！すべての人
ひと

が１０時
じ

までに

寝
ね

ることができていました。その他
ほか

の学年

は、早寝
は や ね

ができていない人
ひと

が多
おお

いです。特
とく

に１～４年生
ねんせい

は半分
はんぶん

以上
いじょう

の人が、早寝
は や ね

がで

きていません。目標
もくひょう

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

までには寝
ね

る

ようにがんばりましょう。 

※ 目標就寝時刻 

１・２年生 午後９時 

３・４年生 午後９時半 

５・６年生 午後１０時 

 

さすが６年生！ 


