
 

 

 

 

 

                                      

新しい
あたら      

年
とし

が始
はじ

まりました。元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みをすごせましたか？おいしいものはたくさん食
た

べましたか？2023年
ねん

も楽しい
たの       

１年
   ねん

にしましょうね。 

さて、明日
あ し た

から「すこやか週間
しゅうかん

」です。冬休
ふゆやす

みモードから学校
がっこう

モードへ切
き

りかえるため

には、まず生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることがポイントです。決まった
き    

時間
じ か ん

にねて、決まった
き    

時間
じ か ん

に起
お

きることを心
こころ

がけ、朝
あさ

はきちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日之影小学校 

保健室発 

R５年１月 

２０２３年
ねん

もけんこうにすごそう！ 

 新型コロナウイルスの症状の出方は、個人差が

あります。軽い体調不良でも、その後、急な発熱

や体調不良の悪化が見られることがあります。 

 かぜ症状（発熱・のどの痛み・頭痛・倦怠感な

ど）がある場合は、かかりつけ医もしくは町や県

の窓口に相談してください。 

★ お子様やご家族がＰＣＲ検査を受

ける場合、濃厚接触者に特定された

場合は、速やかに学校へご連絡をお

願いします。 

 

📞日之影小  87－2679 

おうちの方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクの 

しゅるい 

かみマスク ぬのマスク ウレタンマスク なし 

    

予防度
よ ぼ う ど

 
 

ウイルスを出す量
りょう

 

◎ 〇 △ × 
ウイルスを吸う量

りょう

 

◎ △ △ × 
 ★いちばん予防

よ ぼ う

にむいているマスクは「かみのマスク」です。 

 

 

 冬
ふゆ

に気
き

をつけたいのが「しもやけ」や「あかぎれ」です。 

 

 

 

 

マスクを正
ただ

しくつけましょう。 

１００ ０ 

マスクのサイズが大
おお

きく、鼻
はな

が出て
で  

いる人
ひと

をちらほら見
み

かけます。とくに低学年
ていがくねん

は、子
こ

ども用
よう

のマスクをつけるといいと思
おも

います。

マスクの表面
ひょうめん

はウイルスがついているため、

さわらないように気
き

をつけましょう！ 

冬
ふゆ

の肌
はだ

トラブルにちゅうい！ 

●予防のポイント● 

１ 手
て

や足
あし

をぬれたままにしない。 

２ 手袋
てぶくろ

や厚手
あ つ で

のくつ下
した

をつける。 

３ おふろにゆっくり入り
はい  

、体
からだ

を温
あたた

める 


