
 

 

 

 

 

                                      

2023年
ねん

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に 1ヶ月
か げ つ

がたち、2月
がつ

になりました。2月
がつ

5日
にち

はニコニ

コ…「笑顔
え が お

の日
ひ

」です。笑顔
え が お

は病気
びょうき

にかつ力
ちから

がアップしたり、リラックスできたりと、健康
けんこう

にもよいです。自分
じ ぶ ん

もまわりの人
ひと

も笑顔
え が お

になれる言葉
こ と ば

づかいができるといいですね。 

そして、かぜや感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

も、引き続
ひ   つづ

きしっかり取り組
と  く

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日之影小学校 

保健室発 

R５年２月 

インフルエンザ流行中
りゅうこうちゅう

！！！ 

 新型コロナやインフルエンザの症状の出方は、

個人差があります。軽い体調不良でも、急な発熱

や体調不良の悪化が見られることがあります。 

 かぜ症状（発熱・のどの痛み・頭痛・倦怠感な

ど）がある場合は、かかりつけ医を受診してくだ

さい。 

★ お子様やご家族が罹患した場合、

濃厚接触者に特定された場合は、出

席停止となります。速やかに学校へ

ご連絡をお願いします。 

 

📞日之影小  87－2679 

おうちの方へ 

新型
しんがた

コロナだけでなくインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

も心配
しんぱい

です。 

まずはしっかり予防
よぼう

をして、体 調
たいちょう

が悪
わる

いときにはむりをせず、 体
からだ

を休
やす

めましょう。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

！ 

 ノロウイルスによる

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が、県内
けんない

でも

ちらほら出
で

ています。 

ノロウイルスには、アルコ

ール消毒
しょうどく

液
えき

がききにくいた

め、気
き

をつけましょう。 

石けん
せっ    

を使
つか

ったていねいな

手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ふわふわことば」は、言う
い  

人
ひと

も言
い

われ 

た人
ひと

もうれしくなる、まほうのことばです。 

 まわりの人
ひと

と話
はな

すときには、たくさんの 

ふわふわことばを使
つか

えるようになるといい 

ですね。 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきます！！！  
子どもの花粉症

かふんしょう

が 

ふえています… 

心
こころ

がうれしくなることばを使
つか

おう！ 

相手
あ い て

の心
こころ

を 

ぽかぽかと 

温める
あたた   

ことば 

相手
あ い て

の心
こころ

を 

悲
かな

しくさせる 

ことば 


