
 

 

 

 

 

                                      

学年
がくねん

のまとめをする時期
じ き

になりました。みなさんは、どんな１年間
ねんかん

をすごしましたか？

楽
たの

しいことばかりではなかったかもしれませんが、がんばってきたみなさんは、体
からだ

だけで

なく心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したと思います。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、お世話
せ わ

になっている人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

し

て、残
のこ

りの一日
にち

一日
  にち

を大切
たいせつ

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日之影小学校 

保健室発 

R５年３月 

１年間
ねんかん

をふりかえろう 

おうちの方へ 

 令和５年５月８日より、新型コロナ

ウイルス感染症が感染症法上「５類」

に引き下げられるというニュースが

報道されています。 

 これまでの予防策が緩和される可

能性もありますが、それまでは今まで

どおり、毎朝の検温とマスク着用をよ

ろしくお願いいたします。 

 状況が変わり次第、速やかにご連絡

いたします。 

新しい
あたら     

学年
がくねん

に上がる
あ   

前
まえ

に、よくない

習慣
しゅうかん

を卒業
そつぎょう

しましょう。 

●「ゲームをしすぎた！」を卒業
そつぎょう

する 

●「歯
は

みがき忘
          わす

れた！」を卒業
そつぎょう

する 

ぼく・わたしは・・・ 

 

を卒業
そつぎょう

します！ 

卒業
そつぎょう

するのは 

６年生
  ねんせい

だけではありません！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう👂 

からだの中
なか

で 

いちばん小さい
ちい       

骨
ほね

 

（耳
じ

小骨
しょうこつ

） 

 

 

 

 

①耳
みみ

はぜったいにたたかない 

耳
みみ

をたたくと、音
おと

を伝
つた

えるために

大切
たいせつ

な耳
みみ

の「こまく」という部分
ぶ ぶ ん

が、

かんたんにやぶれてしまいます。 

音
おと

をきく 

体
からだ

のバランス

を取
と

る 

 

 

 

 

②音
おと

の大きさ
おお      

に気
き

をつける 

イヤフォンやヘッドフォンを使
つか

い、

大きな
おお       

音
おと

を聞
き

きつづけると、耳
みみ

のきこ

えが悪
わる

くなってしまいます。 

 

 

 

 

③耳
みみ

そうじはやさしい力
ちから

で 

耳
みみ

あかは、自然
し ぜ ん

に耳
みみ

の外
そと

へ出るよう

になっています。めんぼうは、耳
みみ

のお

くまで入
い

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

④鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ 

強い
つよ    

力
ちから

で鼻
はな

をかむと、耳
みみ

がいたくな

ってしまいます。口
くち

から息
いき

をすって、

ゆっくりかみましょう。 


