
 

 

 

 

 

                                      

長い
なが  

ようであっという間
     ま

だった 1年間
ねんかん

が終
お

わろうとしています。相変
あ い か

わらずマスクをつ

けた１年
ねん

でしたが、みなさんが大
おお

きなけがや病気
びょうき

をすることなく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができ

て、ホッとしています。これから春
はる

休
やす

みに入
はい

りますが、新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて生活
せいかつ

リズムを

くずさないように、早
はや

ね早
はや

起
お

きを心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

があったため、けがをしたり、暑
あつ

さで体調
たいちょう

をくずしたりする人
ひと

が多
おお

いようでした。つかれがたまらないように生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、けがや病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日之影小学校 

保健室発 

令和４年度 最終号 

保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ねんかん

 

けがをして 

保健室
ほけんしつ

に来た
き  

人
ひと

 

体調
たいちょう

がわるくなり 

保健室
ほけんしつ

に来た
き  

人
ひと

 多かった
おお      

月
つき

は 

「９月
がつ

」 

多かった
おお      

けがは 

「打
だ

ぼく」 

多かった
おお      

月
つき

は 

「９月
がつ

」 

多かった
おお      

症 状
しょうじょう

は 

「頭痛
ず つ う

」 

１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

 

 

１年間
ねんかん

で 

のびたかみの長
なが

さ 

およそ１２cm 

 

 

１年間
ねんかん

で 

のびたつめの長
なが

さ 

およそ３．６cm 

 

 

１年間
ねんかん

で 

心
しん

ぞうが動いた
うご    

回数
かいすう

 

およそ４１６０万回
まんかい

 

 

 

１年間
ねんかん

で 

呼吸
こきゅう

をした回数
かいすう

 

およそ１０５０万回
まんかい

 

 

 

１年間
ねんかん

で 

ねむっていた時間
じ か ん

 

およそ４か月半
げつはん

 

 

 

１年間
ねんかん

で 

食
た

べた給 食
きゅうしょく

の量
りょう

 

およそ１９９食
しょく

 

 

１年間
ねんかん

でたくさんの成長
せいちょう

が 

ありました 


