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                  　　　　栄養のバランスが大切！ 
 
　１１月２９日は参観日でした。 
　学校保健委員会は、町保健センターの管理栄養士と保健師の方々をお招きして、「栄養のバ
ランス」についてお話をしていただきました。「赤」「黄」「緑」の食品の働きを聞くことで、
どうしてバランスよく食べる必要があるのか理解していました。食事（特に朝食）の在り方に
ついて親子で考える良い機会になったようです。 

　授業参観は持久走大会の予定でしたが、雨のため普段の授業の様子を見ていただきました。

 　　　【１・２年生】          　  【３・４年生】          　　  【５・６年生】 
 
 
 
 
　１１月に入り、持久走の練習が始まりました。長い距離を走るのは苦手だという児童も多い
のですが、大人になっても手軽にできる生涯スポーツとして、また健康維持のために取り組む
人も多いようです。 
　そして、１２月２日に持久走大会を行いました。計画では、参観日に実施する予定でしたが、
雨のため延期になってしまいました。それでも、たくさんの方々に応援に駆けつけていただき、

長く続けて走る力をつけよう！
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子どもたちはいつも以上にやる気に満ちた表情で走りきることができていました。タイムも大
幅に更新したようです。 

　　　　　　　　　　　　　　【１・２年生の部】 

                   　　 　　【３・４年生の部】 

                             【５・６年生の部】 
 
 
 
　１１月２２日に、５・６年教室で町税務課の方々をお招きしての租税教室が実施されました。
もし税がなかったとしたら私たちの生活がどうなっているのか、DVD を視聴して税の使われ
方を学習し、納税の大切さを学びました。６年生は１学期に社会科で学習していますので復習
として、５年生は６年生に向けての予習として学ぶ良い機会となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

租 税 教 室



- 3 -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


