
 
 

 

  

4月
がつ

2３日
  にち

（金
きん

）の朝
あさ

起きたら
お    

すぐ、尿
にょう

を取って
と   

ください。正しく
ただ    

検査
け ん さ

するために、前日
ぜんじつ

の夕方
ゆうがた

か

ら、ビタミンＣを含んだ
ふく    

ジュース類
       るい

は飲まないで
の      

ください。（検査
け ん さ

容器
よ う き

は 2２日
  にち

に配
くば

ります。）

忘れない
わす     

ように、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★忘
わす

れないために★☆ 

・家
いえ

に帰ったら
かえ      

、目立つ
め だ  

ところに保健だより
ほ け ん     

を貼って
は   

おこう！ 

・前日
ぜんじつ

の寝る
ね  

前
まえ

までに、尿
にょう

検査
け ん さ

のセットをトイレに置いて
お   

おこう！ 
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