
 

 

 

 

【涼しくなってきましたね🍂】 

 だんだんと涼しく、秋らしい気候になってきま

した。夏場は熱中症対策で熱心だった水分補給で

すが、涼しくなってから忘れがちになっていませ

んか？水分補給は、手洗いうがいと同じようにカ

ゼの大事な予防策です。カゼのウイルスは乾燥を

好み、湿気が苦手です。そのため、水分補給で

鼻やのどの粘膜を潤すと、体の中に入りづらくな

るのです。また入ってきたウイルスを鼻水や痰と

一緒に外に出す作用もスムーズになります。秋も

水分補給を忘れずに行い、元気に過ごしたいで

すね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目を大切にしましょう👀】 

「10」を横に倒して見ると、ちょうど眉と目の

形に見えることから、10月 10日は目の愛護デー

となっています。10月の学校の月目標も「目を大

切にしよう」です。9 月には視力検査を行いまし

た。視力が下がると学習にも影響が出ます。眼科

受診のおすすめプリントをもらったお子様は、早

めの対応をお願いいたします！ 

 

～目はこんなふうに守られています！～ 
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目に汗が入るのを

防ぐ 

目にゴミやほこり

が入るのを防ぐ 

目の乾燥を防ぐ 
まばたきで目に 

涙を行き渡らせる 


