
 

 

 

 

 

                                      ⛄ 

２０２１年も、あと１ヶ月で終わりです。勉強も２学期のまとめに入っていきます。これから楽

しいイベントも盛りだくさんでワクワクしていると思いますが、自分の体のことは後回しにしない

でくださいね。かぜや寒さに負けず、残りの２０２１年も元気に走りぬけましょう！ 

 

 

 

 かぜよぼうの中でもとくに大切なのが、手あらい・うがいです。水でさっとすませただけで、

手あらい・うがいをした気分になっていませんか？正しい手あらい・うがいのしかたをかくにんし

ましょう！ 

≪手あらい≫ 

ココにちゅうい！ 手あらいのポイント 

 

 

 

 

 

 

ゆびさき・ゆびのあいだ・ 

おやゆび・手くび 

は、あらいのこしがおおい！ 

その１．オオカミのポーズ 

 

その２．山のポーズ 

その３．バイクのポーズ その４．つかまえた！のポーズ 

手をあらうときに、石けんをつかっていますか？手をふくハンカチは毎日きちんとか

えていますか？手のあらいかたのほかにも、気をつけることはたくさんあります。毎日の手あら

い、きちんとていねいに行えるといいですね。 

 

≪うがい≫ 

 うがいは、「ぶくぶく」「ガラガラ」のダブルづかいでウイルスをやっつけましょう！ 

  

まずは、ぶくぶくうがい 

「ぶくぶく」と口をゆす 

いで、口の中のよごれを 

とりのぞきます。 

そのあと、ガラガラうがい 

             上をむき、「ガラガラ」と 

         のどをすすいで、のどの 

         よごれをとります。 
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かぜをよぼうして、元気にすごしましょう 



 

 

 

指令：□にあてはまる文字を入れて、ことばを完成させよ！ 

も 

➀ ➁ 

ぐ 

➂ ➃ 

し 

➄ ➅ ➆ 

や 

➇ ➈ 

         

 

➀ さむい日も、外で〇〇〇〇

して、元気な体をつくろう！ 

 

 

 

    

 

➁ 12月 25日は何の日？ 

 

 

 

 

     

 

➂ 〇〇〇〇〇がわるいとき

には、むりをせず、ゆっくり 

 すごそう。 

 

 

     

 

➃ ひのかげ小学校の校長先

生の名前は？ 

 

 

 

   

 

➄ 外から帰ったとき、ごはん

を食べるまえなど…かなら

ずすることは？ 

 

 

    

 

➅ 〇〇〇〇せずに、はやめに

ふとんに入り、しっかりと体

を休めよう。 

 

 

    

 

➆ シャワーですませないで

ね。おふろでは〇〇〇につか

り、体をあたためよう。 

 

 

   

 

➇ 体のせいちょうのために

大切なしょくじ。〇〇〇〇〇

せずに、何でも食べよう！ 

 

 

     

 

➈ これなんだ？ 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 うんどう会におんがくさい、２学期はたくさんの 

行事を一つひとつがんばってきました。心にも少し 

つかれが出ているかもしれません。つかれていると 

わるいことに目が行きがちですが、そんな時こそ、 

小さないいことを見つけてみましょう。なにげな 

くすごしている毎日でも、じつはいいことがたくさ 

んあるんだということに気がつくことができますよ。 

ほけん室からのちょうせん状！！ 

校長先生 

もちろん 

わかるよね 

いいことをみつけて、こころもけんこうにしよう！ 

はやおき 
できた 

しゅくだいが 
はやくおわった 

よるごはんが 
すきなものだった 


