
 

 

 

 

 

                                       

  

  

 

 

 ひのかげ小学校
しょうがっこう

のみなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
しん

１年生
   ねんせい

をむかえて、新しい
あたらしい

学年
がくねん

がスタートしました。このほけんだよりでは、体
からだ

や心
こころ

のけんこうなどについてお知らせ
 し   

をし

ます。ぜひおうちの人
ひと

といっしょに読みましょう
よ       

。 

 ４月
    がつ

は、はじめてのことや覚える
おぼ      

ことが多い
おお   

時期
じ き

です。つかれやすくなりますが、「早
はや

ね早
はや

起き朝
お    あさ

ごはん」で元気
げ ん き

いっぱいすごしましょう。 

                            ★ 毎朝
まいあさ

、家
いえ

でかならず体温
たいおん

をはか

りましょう！おうちの人
ひと

といっ

しょに、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のちょうしを

かくにんするようにしましょう。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日之影小学校 

保健室発 

R4年４月 

🌸入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます🌸 

 

ほけんしつの奥原
おくはら

はなえです。

ひのかげ小学校
しょうがっこう

にきて、４年目
 ね ん め

になりました。 

みなさんが、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽しく
たの    

すごせるよう、サポートします。

好き
す  

な食べもの
た    

は「ぎょうざ」で

す。よろしくおねがいします。 

 

 

けんこうかんさつカードは 

毎日
まいにち

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に出します
だ    

。 



 

 

 ４月
  がつ

～６月
  がつ

は、お医者
  いしゃ

さんにけんこうをチェックしてもらう「けんこうしんだん」があります。

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知る
し  

チャンスでもあるため、結果
け っ か

がかえってきたら、おうちの人
ひと

とかくにん

しましょう。 
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                        学校管理下（登下校を含む）でのケガで病院 

                       を受診した際、かかった医療費が給付される制 

度を利用することができます。学校でケガをし 

て病院を受診したら、必ずお知らせください。

給付の手続き等は学校が行います。       また、本日保健関係書類を配付しています。 

お子さまの健康に関する連絡や気になること 

等ありましたら、ご記入ください。配付時の保 

健関係連絡袋に入れてご提出ください。 

 

 

 

 

 

4/14（木） 心電図検査（１・４年生のみ） 

4/22（金） 尿検査一次 

4/25（月） 身体計測・視力検査・聴力検査 

5/6（金） 尿検査二次 

5/16（月） 内科検診 

5/24（火） 眼科検診 

5/25（水） 歯科検診 

6/1（水） 耳鼻科検診 

けんこうしんだんがはじまります！ 

 

【内科】  日之影町立国民健康保険病院 

      上田
う え だ

 修
しゅう

三
ぞう

先生 

【歯科】  かい歯科クリニック 

      甲斐
か い

 律夫
り つ お

先生 

【眼科】  佐藤眼科・内科 

      後藤
ご と う

 信祐
しんすけ

先生 

【耳鼻科】 佐藤耳鼻咽喉科 

      佐藤
さ と う

 伸矢
し ん や

先生 

 

 

 

       

◎けんこうしんだんの日程
にってい

 

保護者のみなさまへ 

４  １７ 

★ 心電図検査・身体計測は、体育着に着替 

えて実施します。 


