
 

 

 

 

 

                                      

暑さ
あつ  

が少し
すこ  

おさまり、朝
あさ

・夜
よる

は涼しく
すず    

なってきました。10月
がつ

になると「衣
ころも

がえ」で秋
あき

か

ら冬
ふゆ

向き
む  

の服
ふく

に変わって
か    

いきますが、その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合わせて
あ    

、着る
き  

ものをこまめ

に調節
ちょうせつ

することが大切
たいせつ

です。ぬいだり着
き

たりしやすい服
ふく

をうまく使いましょう
つか         

。家
いえ

を出る
で  

前
まえ

に、おうちの人
ひと

といっしょにチェックをするといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

から帰
かえ

ったと

き 

ごはんを食べる
た   

前
まえ

 

トイレの後
あと

 外
そと

にあるものを

さわったとき 

鼻水
はなみず

をかんだと

き、せきやくしゃ

みをしたとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

日之影小学校 

保健室発 

R4年１０月 

さっと洗った
あら    

だけだと、爪
つめ

のうらや

手
て

のしわ、指先
ゆびさき

にいたウイルスが

水分
すいぶん

でうき出
で

て、手のひら
て    

にウイル

スが広がって
ひろ     

しまいます。 

30 秒
びょう

ほどかけて、水
みず

と 

石けん
せっ   

で指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

・

指
ゆび

の間
あいだ

・手首
て く び

までしっか

り洗いましょう
あら        

。 

手
て

洗
あら

いの５つのタイミング 

 新型コロナウイルスの症状の出方は、個人差が

あります。軽い体調不良でも、その後、急な発熱

や体調不良の悪化が見られることがあります。 

 かぜ症状（発熱・のどの痛み・頭痛・倦怠感な

ど）がある場合は、かかりつけ医もしくは町や県

の窓口に相談してください。 

★お子様やご家族がＰＣＲ検査を受け

る場合、濃厚接触者に特定された場

合は、学校へご連絡をお願いしま

す。 

 

📞日之影小  87－2679 

おうちの方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

の肌寒さ
はだざむ  

でついつい厚着
あ つ ぎ

になってしまいますが、昼間
ひ る ま

 

はまだまだ暖
あたた

かいです。上着
う わ ぎ

の下
した

に半そで
は ん     

を着る
き  

など、服
ふく

 

そうを工夫
く ふ う

しましょう。 

 うす着
ぎ

ですごすと、皮
ひ

ふが丈夫
じょうぶ

になってかぜをひきにく 

くなったり、寒さ
さむ   

に強い
つよ   

体
からだ

になったりと、いいことがたく 

さんありますよ。 

 

９月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

をしました。 

視力
しりょく

が下
さ

がっていた人
ひと

は、 

病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 正
ただ

しいしせいはコレ！ 
タブレットを使

つか

うときも 

同
おな

じしせいです！ 

３０分
    ぷん

に１回
  かい

は 

目
め

を休めましょう
やす          

。 


