
 

 

 

 

まだまだ油断禁物！ 

インフルエンザ流行中です！！ 

 ニュースで流れているように、まだまだインフ

ルエンザは流行しています。様々な予防策につい

て報道されていますが、ご家庭でも、手洗い・う

がいの呼びかけや健康観察など、お子様の健

康管理をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うまくきたえて、健康に過ごしましょう！ 

心の健康も意識してみましょう！ 

 不安や悩みは誰にでもあります。子どもたちに

は、一人で抱え込まずに「誰かに相談する」とい

うことを覚えていてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日之影小学校 

保健室発 

第 11号 

 

 

≪予防のポイント≫ 

う がいをする 

ま すくをつける 

く うきの入れかえ 

き そくただしい生活リズム 

た いりょくをつける 

え いようバランスのよい食事 

て あらいをする 

 

 

 

 

 

 


