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２月も下旬に入り、寒の戻りはあるものの、確実に季節が“春”に向かっていることを感じ
られるようになりました。
子どもたちは季節の変化に敏感で、「緑の草が増えてきました。」「枝の先に蕾がありました。」

などと教えてくれます。そんな話を聞くと、とても嬉しくなりますね。

子どもたちの体力向上のために取り組んできた「なわとび運動」は、筋力や心肺機能を向上
させるます。また、「回す」と「跳ぶ」をタイミング良く同時に行うことで、「巧緻性（動きの
巧みさ）」も高めることができます。
これまで取り組んできた「長縄」と「短縄」での、子どもたちのがんばりをご紹介します。

「長 縄」～３分間で、みんなで何回跳べたか～
各学年の最高記録

右の結果を見ると、さすがは６年生ですね。
３分間（１８０秒）で２０１回ということは、 １年生・・・・・１２２回
１秒に１回以上ずっと跳び続けた、ということ ２年生・・・・・１６８回
ですね。すばらしいチームワークでした。 ３年生・・・・・１６４回
１年生は、最初の記録が７２回でした。練習 ４・５年生・・・１９５回
を通して５０回も記録を伸ばしました。 ６年生・・・・・２０１回

「短 縄」～学年ごとに、できる技を披露～

１６日（金）に行われた『短縄集会』では、学年ごとに、これまでの練習の成果を披露
しました。それぞれのレベルに合わせて、「前跳び」や「駆け足跳び」「綾跳び」「交差跳び」
に挑戦しました。中には「二重跳び」や「はやぶさ（二重綾跳び）」などの難しい技に挑戦す
る子もいて、大きな拍手を浴びていました。
みんなの前での挑戦ということで、引っかかることもありましたが、「頑張れ！」という
励ましの声がかかり、みんな自分の精一杯のチャレンジができたようです。

△▼△ ２月 学校参観日のお知らせ △▼△

２月２９日（木）の午後は、本年度最後の学校参観日です。
通常の授業参観・学級懇談に加え、本年度は学校林に関連して、「木育」
に関する作品作りを行います。
ぜひご来校いただき、お子様の成長と頑張りをご覧ください。

三小だより

お知らせ

『能登半島地震 被災者支援の募金活動』
子どもたちが自主的に取り組んだ募金活動は、多くの方
々のご協力で、左の金額が集まりました。ありがとうござ
いました。被災者のもとへしっかり届けます。

50,922円




