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明日から夏休み
～お手伝いのすゝめ・・～

子ども達にとっては、待ちに待った長い夏休みが始まります。
（保護者の方々はいかがですか？）
今年は、３７日間の夏休み。日頃ななかなかできない体験をすることのできる絶好のチャンスです。
「興味のあることについて調べてみる」「読みたかった本を読む」「行きたかったところへ行く」
「やってみたいことにチャレンジする」・・ｅｔｃ、今から何をしようかと計画してみると楽しいです
ね。
私は、ぜひ、子ども達にいろいろな「お手伝い」をたくさん体験させ欲しいと思います。
「お手伝い」は、家事のスキルや習慣を身に付けるだけでなく、子どもの「自己有用感」を育むこと
ができます。お手伝いをしてくれたら、必ず感謝を伝えてあげてください。そうすると、一緒に暮らす
家族にとって、自分は役に立っている、家族の一員である、という実感がもてます。それが「自己有用
感」です。家族から「ありがとう」と言ってもらえるたびに、自分の存在が尊重されるので、自分に自
信がもてるようになるのです。こうして得られた自信は、お手伝いに対してだけでなく、「たくましく
生きていく力」や「学習意欲」、「良好な人間関係づくり」にも波及していくことでしょう。お手伝い
には、こんなすごいパワーが秘められているのです。
これからも暑い日が続くでしょうが、生活リズムを整え、充分な睡眠、バランスのよい食事、無理の
ない体力づくりを意識し、健康に過ごして欲しいと思います。そして、楽しく有意義な夏休みになって
くれればいいなと思っています。

【五ヶ瀬自然学校の皆様】
今年も、子ども達に豊かな体

験活動を提供していただきまし
た。

地域の皆様に支えられ・・（宿泊学習編）

６月２７日、２８日、町内５年生の宿泊学習が行われました。学習のねらいは、「五ヶ瀬町の自然の中で、地域の
方々との交流をとおして、「規律」「協同」「友愛」「奉仕」の精神を身に付ける」ことです。残念ながら雨の影響で、カ
ヌー体験教室は中止になりましたが、（自分の思うようにならない、これも自然から学ぶことです。）様々な豊かな体
験活動をとおして、一回り成長した５年生です。きっと今後の学校生活に活かしていってくれることでしょう。
期待しています。

【農泊体験】
仲間と交流しながら楽しい一
夜を過ごすことができました。

【フロアカーリング体験】
カヌー体験の代わりに実施した「フロアカーリング」。チームで力を合わせ、優勝目指し、ゲームを
楽しむことができました。そして、優勝はなんと！「教職員チーム」でした～。

【えりもの体験】
世界に一つの素敵な作品を作
ることができました。

【カレーライス作り】
飯盒炊飯にカレー作り、みんなで力を合わせて完成させたカレー

のお味は、最高でした！！



☆ 絵画・習字できらり

○ ３年生 横山 亜空（あたか）さん （宮日新聞「みんなの作品」掲載 ６／２５）

○ ３年生 後藤 虎大郎（こたろう）さん（宮日新聞「みんなの作品」掲載 ６／２７）

☆ 短歌・俳句・詩できらり

○ ４年生 後藤 華 （はな）さん （宮日こども新聞「学園俳壇」掲載 ７／６）

「あさがおの水色むらさき大人色」

○ ４年生 小方 清音（さやね）さん （宮日こども新聞「学園俳壇」掲載 ７／６）

「先生にぶつけてみたい雪玉を」

８・９月の行事予定

【８月】
１日（木） 登校日、ふれあい広場
９日（金）～１６日（金） 学校閉庁日
２６日（月） 始業式
３０日（金） 参観日

【９月】
４日（水） おにぎりの日
５日（木） わくラン（１～６年祖父母）

５日（木） 団七踊り⑥
１２日（木） 団七踊り⑦
１９日（木） 読み聞かせ、団七踊り⑧

わくラン（団七保存会）
２４日（火） 振替休業日
２６日（木） 団七踊り⑨
２７日（金） 運動会前日準備
２８日（土） 上組小・桑野内地区合同運動会

８・９月の月目標 「先手必笑！！あいさつ大作戦」

第３回参観日を、８月３０日（金）
に予定しています。長い夏休みも終わ
り、運動会に向け、気持ちを新たに頑
張る子ども達の姿をぜひご覧ください。

○ １３：２５～１４：１０ 授業参観（５校時）
全校合同体育「五ヶ瀬音頭の練習」

○ １４：１０～１４：２０ 児童下校
○ １４：２０～１５：０５ 学級懇談会＆希望面談タイム
＊ 後日案内文書配付

【認知症サポーター養成講座】
地域包括支援係及び社会福祉協議会の方に来てい

ただき、認知症への理解、接し方を寸劇等を交えな
がら、分かりやすく教えていただきました。

豊かな体験活動・授業の様子

【１，２年生活科「川遊び体験」】
五ヶ瀬川上流にて、「ヤマメのつかみ取り」体験を行いました。捕ったヤマメは、

親子でさばき、塩焼きにしていただきました。五ヶ瀬ならではの豊かな体験活動を
行うことができました。

【「いのちの取組」】
７月第１週の「命を大切にする教育週間」にあわ
せ、性教育の授業を行いました。今回は「プライ
ベートゾーン」について学習しました。

【サーフィン体験教室】
「五ヶ瀬の子どもにもマリンスポーツを！」ということで、サーフィンを体験

させました。パドリングをしたり、ボードに座ったり、実際に立ってみたり、
サーフィンの楽しさを味わい、笑顔いっぱいの子ども達でした。

いじめ認知件数について【報告】
本校では、毎月「心のアンケート」「教育相談」を実施しています。その中で、昨年度、解決できていないいじめ認知件数に
ついては、０件でした。

今年度も、学校全体でアンテナを高くし、いじめ防止について取り組んで参ります。家庭や地域で子ども達の様子で気にな
る点がございましたら、遠慮無く学校まで、ご連絡ください。


