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 早いもので、暦は２月となりました。残り３０日余りで、今の学年の学習が終わります。“次 

の学年のゼロ学期”として、そろそろまとめの時期になってきました。 

 昨日は全校朝会でした。県の緊急事態宣言中ということもあり、今回も放送でしましたが、 

いつものように、みんな真剣に臨むことができました。その時に話した内容です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

        №３１                       令和３年 ２月 ２日 
        

学校の教育目標；五ヶ瀬を愛し、ともに学び合い、ふれあい、高め合う子どもの育成 

 

五ヶ瀬町立上組小学校 TEL 0982-82-0212 FAX 0982-82-0229 文責；校長 三橋正洋 

ああいいささつつはは「「幸幸せせなな人人生生」」へへのの大大ききなな力力  

 さて今日は、あいさつについて、みなさんと一緒に考えていこうと思います。入学式の時に「よ 

ろこばせごっこ式あいさつ」をしましたが、覚えていますか？ 前にも話しましたが、あいさつが 

しっかりできる人は、幸せな人生が送れる大きな力になります。それはなぜなのでしょうか。あい 

さつにはどんな力があるのでしょうか。 

まず、あいさつの言葉についておさらいをしてみましょう。前に、米村先生が話をしてください 

ましたが、あいさつとは、 

「① あい（挨）は、お互いの心を開く  ② さつ（拶）は、お互いの心に近づく」 

という意味があります。つまり、あいさつには、「周りの人たちと心でつながって、もっと幸せに生 

きていくための魔法の力」があるのです。ということは、これを意識して、あいさつをすることが 

とても大切なのです。 

 では、どのようなあいさつがよいのでしょう。あいさつをする時間はどのくらいですか？ 「お 

はようございます」では、時間はわずか１秒ちょっとです。この本当に短い時間で、自分と相手の 

人との心をつなげる魔法の力を相手に伝えるわけです。どういうことに気をつけてあいさつをすれ 

ば、「周りの人との心を開いて、近づく」ことができるでしょうか？ 調べてみると、次の３つのこ 

とを意識すればできることがわかりました。 

１つ目は、「笑顔で」です。今マスクをしていますので、残念ながら顔の一部しか見えませんが、 

だからこそ精一杯の笑顔ですることが大事です。２つ目は、「相手の目を見て」です。このことは、

できているようでなかなかできていないことかもしれません。３つ目は、「相手に伝わるような声の

大きさで」です。声が大きすぎても小さすぎてもいけません。相手のことや相手との距離を考える

ことが大事です。実は先生も、この３つのポイントはできていませんでした。このことを知ってか

ら、まだ少ししかこのあいさつをしていませんが、実際に意識してやってみると、何となく、いい

気持ちになります。 

では、みなさん、立ってください。幸せな人生を送れるためのあいさつの３つのポイントを意識 

して、「おはようございます」のあいさつをしてみましょう。教室にいる一人ひとりとやってみまし

ょう。 

 最後に、みなさんが学校で見せているすばらしい「よろこばせごっこ式あいさつ」を、学校だけ 

に終わることなく、にこにこ教室で、家庭で、近所でなど、みなさんが出会う全ての人へ向けて、 

やってみてください。その時に、相手の人が「何か今日のあいさつは違うね」と言われたら魔法が 

伝わった証拠だし、みなさんのこれからが、きっと幸せな毎日になることと思います。 

 これからも、「よろこばせごっこ式あいさつ」で、心温まる上組小学校にしていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 本校は１月最終週を給食感謝週間と位置づけ、毎日お昼の放送の時に、学年に分かれて趣向 

を凝らした給食クイズを出しました。そして２９日(金)、給食感謝集会を行い、いつもおいし 

い給食をつくってくださる興梠先生へ感謝状を贈りました。コロナ対策で放送でしか実施でき 

ませんでしたが、一人一人の思いやりがいっぱいで、雪交じりの寒い一日でしたが、心温ま 

る時間となりました。（今回お呼びできなかった県学校給食会の方々、晴峰商事さん、垣内パ 

ン屋さん、津花食品さん、宮部精肉店さん、中村牧場さん、大原先生には、それぞれ感謝状を 

お送りしました） 

 では、子どもたちが作成した「給食クイズ」の一部を紹介します。なかなかの良問です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 これからも給食に関わっていただいている方々に、みなさんの感謝の思いを伝えるには、 

①残さず食べる ②栄養バランスのとれた食事をとって、笑顔で元気で過ごす 

ことだと思います。学校給食や、家庭での「早寝・早起き・朝大豆」を通して、心も体も健康

であり続けましょう！ 

おおいいししいい給給食食ををあありりががととううごござざいいまますす！！  

◇子どもたちの感想から◇ ＊すばらしい気づきができましたね！ 

 ・大切なことを考えて、あいさつをすると、相手もいい気持ちになることを改めて知った。 

 ・「相手に伝わるような声で」は、今までできていなかったから、今日できてよかった。 

 ・気持ちのよいあいさつをして、自分もいい気持になった。 

 ・これからは地域の人や先生に会った時、この３つの大切なことを意識してあいさつをし

ていきたい。 

 ・いつも何も意識せずにあいさつをしていたけど、「魔法の」あいさつをすると、「幸せな

人生」への大きな力になると感じた。これからも続けていきたい。 

 ・実際、このあいさつをして、あいさつを返されると、とてもうれしくなりました。 

 ・３つのことを意識して「魔法のあいさつ」をしてみた時、「本当に心と心がつながった」

と思った。このあいさつを、いつでもできるようにしていきたい。 

 ・３つのことを意識したあいさつをすると、相手も同じようにしてくれることに気づいた。 

〇 食べ物が一番おいしい時期を「旬（しゅん）」といいます。「さつまいもの旬は秋ですが、

ねぎの旬はいつですか？                     ⇒冬 
〇 こんにゃくのもとは何でしょう？                ⇒こんにゃくいも 

〇 日本で一番食べられている魚は、次のうち何でしょう？ 

 【 サケ  マグロ  サンマ 】                ⇒サケ 

〇 マグロの種類で一番大きいものは、次のうち何でしょう？ 

 【 キハダマグロ  インドマグロ  クロマグロ 】       ⇒クロマグロ 

〇 ヤマメが一番おいしく食べられる大きさは、次のうちどれでしょう？  

 【 １５ｃｍ  ２０ｃｍ  ３０ｃｍ 】            ⇒１５ｃｍ 

工夫した問題を、しっかり放送できました！ 感謝状を、代表して１・２年生で渡しました。 


