
１・２年生
      ねんせい

は、歯みがき
は    

チェック、３

～６年生
   ねんせい

は歯みがき
は    

チェックに

加えて
くわ      

「フロス」にも挑戦
ちょうせん

してみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アジサイが、綺麗
き れ い

に色
いろ

づき始
はじ

める季節
き せ つ

となりました。気候
き こ う

の変化
へ ん か

はありますが、

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけながら今月
こんげつ

も元気
げ ん き

いっぱい過ごして
す    

いきたいですね。 

６月
がつ

４日
 か

～１０日
  か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」でした。それに合わせて
あ    

、学校
がっこう

でも歯
は

の

健康
けんこう

についての授業
じゅぎょう

をしました。授業
じゅぎょう

では、鏡
かがみ

を使って
つか      

自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を見る
み  

時間
じ か ん

を設けた
もう      

ところ、「むしばがある」と教えて
おし      

くれたり、「どうしよう」「うわー」などの

声
こえ

が聞
き

かれました。今月
こんげつ

のすこやかチェック週間
しゅうかん

では、授業
じゅぎょう

の最後
さ い ご

に立てた
た   

目標
もくひょう

に合わせて
あ     

、すこやかチェック（歯
は

みがきのみ）を行って
おこ      

みましょう。 

ニコニコで、Iさんと Aさんが「きょうも 

いちにちがんばろう」と声
こえ

をかけあっている 

姿
すがた

がステキでした。 

【連絡欄】お子様の健康に関すること、ご不安なことや保健室へのご意見等・・・なんでもお

知らせください。 

今月
こんげつ

から、歯
は

みがきのう

た「イ～ハ～」に合わせて
あ    

、

鏡
かがみ

で 自分
じ ぶ ん

の 口
くち

の 中
なか

を

見ながら
み    

歯
は

みがきをしてい

ます♪おうちでも歯
は

みがき

中
ちゅう

の声かけ
こえ      

よろしくお願い
  ねが   

します。 

グータッチ 

～６月は食育月間です～ 

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

が 、食べ物
た   も の

についてや一緒
いっしょ

に

食べる
た   

楽しさ
たの     

についてクイズを出しました
だ    

。家庭
か て い

でも

好き
す  

な食
た

べ物
もの

、嫌い
きら   

な食
た

べ物
もの

など、たくさん話し
はな   

てみ

てくださいね。 

～かみぐみっこのいいとこみっけ～ 


